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1. Interdisciplinarita inspirovana cochemskou praxi

Jde o standardizovany postup, ve kterém jsou jasné dané role, povinnosti a zavazky ve vztahu ke viem
profesim, Uéastnicim se opatrovnického sporu. Je také jasné dany ¢asovy ramec, aby bylo moZné udrzet
zaméreni na feseni a dosaZeni cile a byla zachovana jista predvidatelnost postupu, kterd je dllezita pro
jeho koordinaci. Tento postup funguje na zakladé vzajemné aktivni spoluprace profesi, ktera zarucuje
provazanost, efektivitu a flexibilitu. Jde o koordinovany postup, kdy kazda z profesi vi, kdy do feSeni
rodicovského konfliktu vstupuje a jak ma jeji vstup vypadat. Spolecné vytvari soustfedény tlak na
rodice, aby znovu prevzali svou rodi¢ovskou odpovédnost. Jde o funkéni FeSeni opatrovnickych spord,
které je zamérené na praci s rodi¢i s cilem naucdit je komunikovat na rodi¢ovské Urovni. Principy
rozhodnuti pattiv prvnifadé do rukou rodic(, stejné tak jako odpovédnost za Zivot jejich ditéte vSechny
profese jsou si rovny, jejich pfispéni k FeSeni je rovnocenné respekt, komunikace, orientace na
perspektivu ditéte jsou dlleZité jak pro rodi¢e (a mezi nimi), tak pro viechny zastupce profesi (a musi
fungovat i mezi nimi) vykon jednotlivych profesi musi byt koordinovany, jde o aktivni spolupraci, je
nutné pravidelné setkdvani ¢len( interdisciplinarniho tymu.
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2. Subjekty zapojené do interdisciplinarni spoluprace

Interdisciplinarita tymU je sestavena z nasledujicich profesi:

e Interdisciplinarni tym

Okresni soud Trebic

OSPOD jako opatrovnik ditéte — ORP Trebi¢, Namést nad Oslavou, Moravské Budéjovice

odbornd pomoc — mediator, terapeut — spolek TREMEDIAS, Stfed z. U., Psychocentrum
e neziskové organizace (spolky)

Pro vSechny ¢leny tymu predstavuje koordinovand spoluprace urcité konkrétni zmény dosavadnich
postupl, kdy jsou jednotlivé role vazany na kompetence a zodpovédnost. Zména, kterd se tyka
naprosto vsech, spociva v pristupu k rodi¢lim.

Stat zasahuje do FeSeni situace v podobé soudu a OSPOD, aby chranil zajem ditéte.

Hodnoti rodice, ktefi se ocitaji v krizové Zivotni situaci a bojuji o to nejpodstatné;jsi v jejich Zivoté (své
déti) a dle toho také vypada jejich chovani a jejich Utocné strategie a nakonec vybira nikoliv to nejlepsi
v zajmu ditéte, ale nezbyde mu, nez zvolit to nejmensi zlo. Je dlleZité si pfiznat, Ze stat nedokaze ditéti
bez prispéni rodic¢l zajistit ochranu jeho nejlepsiho zadjmu. Dlikazem toho jsou pripady, kdy
opatrovnické rizeni kondi zletilosti ditéte, predbézna opatreni se stanou feSenim na nékolik let a pocet
krivych obvinéni jako nasazeni nicivéjsich zbrani nardsta.
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3. Role aktéru interdisciplinarni spoluprace

3.1 Role soudu

Soud hraje v interdisciplindrni spolupraci klicovou roli. Bez jeho zapojeni nelze zcela efektivné tuto
praxi aplikovat. Je nejvyssi autoritou pro rodice, protoze v pripadé, Zze se jednd o jejich selhani,
rozhoduje o usporadani nezletilého po rozvodu. Je dilezité, aby soud, respektive jeho opatrovnicti
soudci byli zapojeni aktivné do interdisciplinarniho tymu. Tito soudci uznavaji principy pfistupu
interdisciplinarni spoluprace.

Co je tedy ulohou soudu:

Vést rodice k znovuprevzeti spole¢né rodicovské odpoveédnosti za rozhodnuti

Orientuje rodi¢e na zajem ditéte

Odkazuje rodice na vyuziti odborné pomoci

Uklada vyuziti odborné pomoci

® z pozice své autority: vytvati tlak na rodice, vysvétluje, jak bude vyhodnocovat jejich rodi¢ovské
kompetence

¢ jmenuje OSPOD koliznim opatrovnikem

¢ ustanovuje soudniho znalce (je-li to tfeba)

¢ urcuje postup v fizeni (stanoveni terminl jednani, nafizeni poradenské péce, mediace...)

Jakou zménu pFinasi fungovani v ramci interdisciplinarni spoluprace soudiim:

o zefektivnéni prace (zkraceni délky sporu, lepsi Zivotnost dohod)

¢ soudci, pripadné i vyssi soudni Urednici jsou ¢leny interdisciplindrniho tymu, setkdvaji se s ostatnimi
zastupci profesi, jsou otevieni komunikaci, sladovani princip( a koordinovani postupl

¢ zvySené naroky na komunikacni dovednosti soudcl

e vprvni fazi pristupuje soudce krodiclm jako k partnerim, je jim ndpomocen pfi prevzeti
odpovédnosti za osud svého ditéte, postupné, Umérné tomu, jak selhdvaji rodice, stale vice uplatiuje
svoji autoritu

¢ soudce posuzuje rodicovské kompetence na zakladé vile a ochoty rodi¢li nachazet spoleéné feseni
¢ soudce klade daraz na faktické projevy chovani rodice, jeho ochoty spolupracovat a domlouvat se
s druhym rodicem i odborniky, schopnost uzavirat a dodrZovat zatimni dohody

¢ Ucinnéjsi vyuzivani znaleckych posudkd, tzn. posudky jsou nafizovany pouze v pfipadech, kdy existuji
dlvodné pochybnosti tykajici se rodi¢ovskych kompetenci, pfipadné kdyz ma dité specifické potreby
e muzZe se ménit organizace prace na soudu souvisejici s opatrovnickou agendou

(minitymy, zmény v préci VSU a podatelny)
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3.2 Role OSPOD

Organ socidlné pravni ochrany déti vystupuje v ramci opatrovnického fizeni ve véci péce o nezletilé ve
dvoiji roli. Jako poskytovatel poradenstvi rodicdm (11 odst. 1 pism. a) ZOSPOD) a v roli kolizniho
opatrovnika, byva jim soudem jmenovan pracovnik OSPOD v naprosté vétsiné pripadd (892 odst. 3
zakona €. 89/2012 Sh. OZ a 469 &. 292/2013 Sb. ZRS).
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Kolizni opatrovnik

Vykon kolizniho opatrovnictvi v situaci rozpadu rodiny se v praxi zpravidla omezuje na provadéni
Setfeni v domacnosti a podani zpravy o pomérech ditéte na zakladé predchozi Zadosti soudu. Jde o
praxi, kterd se ale napfi¢ republikou znacné lisi. Zatimco nékde byvaji rozhovory s ditétem standardni
soucasti prace kolizniho opatrovnika, jinde se opatrovnik s ditétem ani nesetkd. Rutinné byva soudy
pozadovéana zprava o pomérech ditéte o jeho vztahu k rodi¢lim a je vyZadovano provedeni Setfeni v
domacnosti/domacnostech. Tento postup je pro OSPOD zatéZujici a pro soud ma jen zfidka duleZitou
vypovédni hodnotu. Zatimco nékde je kolizni opatrovnik pfitomen soudnimu jednani, jinde se
nedostavi nebo se za néj dostavuje pracovnik, ktery s rodinou nepracoval, s ditétem se nikdy nesetkal
a s rodici se vidi poprvé u soudu. Také vyhodnocovani miry rizika ohroZeni ditéte a z toho vyplyvajici
uloha, kompetence a rozsah pravomoci OSPOD se lisi, zejména mezi jednotlivymi kraji, v zavislosti na
tom, jak krajsky Grad metodicky vede své OSPODy. Také vyuzivani vychovnych opatfeni vici
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nespolupracujicim rodi¢im, nafizovani prvniho setkani s mediatorem (13 odst. 1 d) Zakona o socidlné
pravni ochrané déti) nebo ukladani povinnosti vyuzit odbornou poradenskou pomoc (12 odst. 1 b) ac)
Zakona o socidlné pravni ochrané déti) je znacné zavislé na kapacité OSPODu, pretizenosti a
zauzivanych postupech na jednotlivych OSPOD a byvd také velmi rozdilné Poskytovani socidlné
pravniho poradenstvi V rdmci poskytovani socialné pravniho poradenstvi pracuje OSPOD s rodici, je
povinen poskytnout jim informace tykajici se pravniho ramce, pomoci rodi¢im zorientovat se v situaci,
doporucit a pripadné zprostfedkovat pomocné sluzby typu psychologického poradenstvi, mediace aj.
Praxe je vétSinou takovd, Ze OSPOD je za Ucelem poskytnuti poradenstvi a jesté Castéji za Ucelem
pomoci se sepsanim ndvrhu o Upravu péce o nezletilé dité, pfipadné i styku s nim, kontaktovdn jen
jednim z rodica. Obvykle pak OSPOD jedna nejdfive pouze s timto rodi¢em, vénuje mu pozornost a cas,
poskytuje rady, jak postupovat. Nezfidka také pomdha sepisovat ndvrh o Upravu péce o nezletilé dité,
pfipadné také styku s nim. To vSe za situace, kdy ma k dispozici vypovéd pouze jednoho z rodicu, zna
pouze jednu verzi piibéhu. Pfitom by mél pfi svém konani zohledriovat €l. 3.1 Umluvy o pravech ditéte,
ktery rika, Ze Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici se déti, at uz
uskutecriované verejnymi nebo soukromymi zatizenimi socidlni péce, spravnimi nebo zdkonodarnymi
organy. Jeho rady a doporuceni by tedy mély byt v souladu se zdjmem ditéte. Pokud budeme vychazet
ze zakladni premisy, Ze je v zajmu ditéte mit i po rozvodu/rozchodu rodi¢d moznost realizovat svdj
vztah k nim obéma, je zfejmé, Ze potiebujeme do feseni budouciho uspofadani zZivota rozdélené rodiny
od zacatku zapojit oba rodiée a také vhodnym zplsobem dité, pfimérené jeho véku a schopnostem.
Druhy rodi¢ ale ¢asto ztraci davéru v OSPOD, uzZ jen z toho titulu, Ze nemél moznost vyjadfit se k
tvrzenim toho druhého a podat svou verzi pfibéhu. Obava se, ze OSPOD bude stranit tomu druhému a
citi se byt znevyhodnén. Casto pravé z tohoto divodu jakoukoliv spolupraci s OSPODem odmita nebo
se k ni stavi skepticky. Presvédceni, Ze kdo z rodic kontaktuje OSPOD jako prvni, ziska si jej na svou
stranu, je mezi rodici pomérné rozsirené.

Pozndmka: lokdini praxe Interdisciplindrniho tymu ve vazbé na Okresni soud TrebiC, viz kapitola . 5.
Proces interdisciplindrni spoluprdce pfi rozvodu/rozchodu

Role a ukoly OSPOD v interdisciplinarni spolupraci V prvni fadé je OSPOD v ramci interdisciplinarni
spoluprace jednim ze ¢len( interdisciplinarniho tymu. Jeho vstup do feSeni je koordinovan, stejné tak
vstupy ostatnich. Kazda z profesi vi, s ¢im a kdy do reSeni rodicovského konfliktu vstupuje. Diky
dohodnutému koordinovanému postupu a pfijeti stejnych principli ve vztahu k rodi¢m a ditéti OSPOD
figuruje v rdmci interdisciplinarni spoluprace jako opatrovnik ditéte (469/1 zfs), jeho Ulohu je moiné
rozdélit do dvou typl intervence, a to edukace rodicti a ochrana ohroZeného ditéte. Pficemz edukace
rodicll je realizovdna hned na zacatku jako preventivni intervence, ktera eliminuje ohrozZeni ditéte a
ochrana ohrozeného ditéte prichazi az ve fazi posledni, kdy uZ situace dospéla k rozhodnuti Gpravy
pomérd nezletilého soudem, tedy v situaci, kdy rodie prosli celym postupem interdisciplinarni
spoluprdce a presto ve svych rodi¢ovskych kompetencich selhdvaji, nedokazali se domluvit a intenzita
nebo charakter jejich konfliktu dité ohrozuje. Edukace - postup dle 11 odst. 1 pism. a) ZOSPOD
poskytnuti poradenstvi nebo funguje v rezimu kolizniho opatrovnika 892 odst. 3 zakona ¢. 89/2012 Sh.
0Z a 469 zakona €. 292/2013 Sb. ZRS. Edukace rodi¢d je prvni intervenci do rodi¢ovského sporu. Jde o
edukaci zakladni. O odstranéni nevédomosti rodic¢l. Zahrnuje seznameni rodi¢d s moznostmi Upravy
pomérl k nezletilym détem po rozpadu jejich vztahu, poskytuje obecné informace o stanovovani
vyzivného (mUzZe v praxi vyuzit metodiku soudu), rodicovské odpovédnosti, formach péce, procesu a
principech rozhodovéani soudu. Edukace je realizovdna v ramci spole¢né schlzky obou rodi¢d na
OSPOD.
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3.3 Role odborné pomoci

Zapojeni do feseni a (aktivni) participace v odborné pomaoci jsou zaloZeny na jasném definovani zakazky
(ze strany OSPOD nebo soudu) znalost jednotného postupu vSech profesi (jasny kontext pro praci s
rodici) jako ¢len tymu pomaha vytvaret soustfedény tlak na rodice k prevzeti rodi¢ovské odpovédnosti
a nalezeni feSeni v nejlepSim zajmu ditéte. V ramci Uzemniho obvodu Okresniho soudu Trebic€ je
vytvorena sit odborné pomoci formou rodinné mediace a rodinné terapie, kterou zajistuji organizace
TREMEDIAS, spolek a Stfed, z. 4. a Psychocentrum.

Pozndmka: lokdini praxe Interdisciplindrniho tymu ve vazbé na Okresni soud TrebiC, viz kapitola ¢. 5.
Proces interdisciplindrni spoluprdce pfi rozvodu/rozchodu, 5.6 Zddost o odbornou pomoc, 5.7 Odbornd
pomoc rodicim
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3.4 Role advokatt

Zapojeni advokatl do interdisciplinarni spolupréace v CR nic nebrani. Ani samotna Advokatni komora,
ktera je sice proti pisemnému zavazani se ke smiréimu postupu, nevidi problém v tom, aby se advokati
svobodné rozhodli a touto smirci cestou feseni rodi¢ovského sporu $li. Podporu postupu dle princip(
cochemské praxe, resp. interdisciplinarni spoluprace, vyjadfila i Unie rodinnych advokati (URA) a
Sekce rodinného prava p¥i Ceské advokétni komore (CAK). Takovy postup oviem vyzaduje odvahu
vystoupit z komfortni zény, konfrontovat klienta s nepfijemnymi dopady, umét mu vysvétlit, Ze
prosadit to, co si preje, mlzZe vést k jeho celoZivotni prohfe. Pokud tohle advokat zvladne, a v
interdisciplinarni spolupraci se mlze opfit o zdstupce ostatnich profesi, ktefi mluvi stejné, prinasi
klientovi v ramci své sluzby velkou pfidanou hodnotu. Nebal se jit nad rdmec své povinnosti, doprovodil
klienta Zivotni krizi a pfispél k UspésSnému vyresSeni sporu. Ziskava nejen jeho vdék a dlvéru, ale také
potencialniho klienta do budoucna (a to nejen v rodinnych vécech). Jak se méni prace advokata: vede
svého klienta ke smiru s druhym rodicem (V ramci poradenstvi, které klientovi poskytuje, pracuje s
presahem. Neboji se klientovi vysvétlit, Ze jedinou vyhrou pro vSechny a hlavné pro klientovo dité
bude, pokud se rodice nauci spolu domlouvat.) na zakladé svych zkusenosti umi také zprostredkovat
mozné negativni dopady na dité, pokud se bude spor a s nim spojeny rodicovsky konflikt zintenziviiovat
a prohlubovat.

Pozndmka: lokdlni praxe Interdisciplindrniho tymu ve vazbé na Okresni soud Trebic, viz kapitola ¢. 5.
Proces interdisciplindrni spoluprdce pfi rozvodu/rozchodu, ze kterého je zfejmé, Ze advokdti nejsou

aktivné zapojeni do interdisciplindrni spoluprdce na uzemi OS Trebi¢, nicméné jsou Cinéna opatreni,
vytvdreny prileZitosti jejich potencidlniho zapojeni
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4. Principy interdisciplinarni spoluprace inspirované cochemskou praxi

Principy jsou zaloZené na zméné pristupu profesionall k rodi¢iim. Namisto zpochybriovani posiluji
jejich rodicovské kompetence, ke kterym patti i vykon rodi¢ovské odpovédnosti ve vzdjemné shodé
(876 odst. 1 Obcanského zakoniku). Nastavuji vychozi podminky tak, aby od zacatku vedli rodice ke
smirnému feseni, aby od zacatku rodi¢e smérovali ke spole¢nému cili naucit se domlouvat v zajmu
jejich spolecného ditéte. A jednoznacné a bez okolkl je vést k jejich vlastni odpovédnosti a
povinnostem.

Nebyva standardem, Ze by se profesionalové (soudce, pracovnik OSPOD, pomahajici profese, soudni
znalci, advokati) navzajem respektovali, komunikovali spolu a vnimali praci ostatnich jako pfinosnou a
hodnotnou.

Chapani participace ditéte v opatrovnickém fizeni se nékdy omezuje na sablonovity postup, ktery
sestava nékdy z rozhovoru pracovnika OSPOD s ditétem, nékdy vyslechu ditéte soudem a ve
vyjimecnych pfipadech v zajisténi néjaké sluzby pro dité samotné. Postup neni standardné a bohuzel
ani spravné uchopen. Nékdy pfitom dochdzi k neumérnému zatézovani ditéte a prenaseni
odpovédnosti za rozhodnuti, které maji nést v prvni fadé jeho rodice, kdyz selhavaiji, pak soud.

Nutnym predpokladem respektovani nejlepsiho zajmu ditéte je prace s jeho rodici, kteri o néj jevi
zajem, chtéji se oba i nadale podilet na péci o néj a vychovdvat jej. Je nutné si uvédomit, ze chci-li
pomoci ditéti, musim v prvni fadé pomoci jeho rodi¢lim. Bez jejich vile a pfispéni neni v moci Zzadné
ze statnich instituci (ani soud ani OSPOD) blaho ditéte zajistit. Zména v pfistupu k rodicim je dalsi
klicovou zménou v mysleni a postoji jednotlivych profesi. Cilem vSech zlUcastnénych by méla byt
podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci.

Jaka je pozice rodice v rozvodové situaci? Je tfeba si uvédomit, Ze rodice se ocitaji v Zivotni krizi.
Rozvod predstavuje jednu z nejvice stresujicich udalosti v nasi kultufe. Po smrti blizké osoby je
povaZzovan za jedno z nejvétsich Zivotnich traumat. Vyrovnat se s nim muze trvat velmi dlouho. Navic
zatimco smrt nékoho blizkého je konec¢na, disledky nezvladnutého rozvodu mohou dotycného, a
samoziejmé i vSechny kolem néj, provazet jeSté roky po rozvodu samotném a pfipominat se v kazdém
dalsim malicherném sporu s byvalym partnerem. Je dlleZité nezapominat na fakt, ze rodice jsou v
krizové Zivotni situaci a nékteré jejich projevy chovani tomu mohou odpovidat. DilezZité je odvést je od
toho, co bylo, k tomu, co je ted a co bude. Tedy spolecna budoucnost rozdélené rodiny. Odklon od
partnerské roviny, k roviné rodicovské. Do doby, neZz se zacne feSit Uprava pomér( ditéte po
rozvodu/rozchodu, je témér kazdy rodi¢ dobrym rodi¢em, pfijatelnym pro stat a vétsinovou
spolecnosti uznany jako zpuUsobily. Jeho rodicovstvi neni nijak blize hodnoceno, neni pfezkusovano a
Setfeno. Stat (at uz v roli jakékoliv instituce) nezpochybriuje jeho rodi¢ovské kompetence,
nekontroluje, v jakém prostredi své dité vychovava, nesetfi, nehodnoti a nesrovndva. Jakmile tato
situace nadejde, je rodic¢ nucen obhajovat se coby dobry a zpUsobily rodi¢ a dokonce by mél ze srovnani
vyjit jako ten lepsi, chce-li o své dité dale pecovat, vychovavat jej, travit s nim sv(j ¢as, uplatiiovat na
néj svlj vliv. Takovy pfristup ke smirnému fesSeni nevybizi. Co potrebuji rodic¢e, aby byli schopni
realizovat svou rodicovskou odpovédnost, pfijmout ji a zménit svlij postoj naucit se s druhym rodicem
svého ditéte domlouvat?
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Rodice potiebuiji:

RESPEKT potrebuji byt respektovani ve své rodi¢ovské roli = oba jste dlleziti pro své dité, oba mate v
jeho Zivoté misto

DUVERU véfime, Ze sv0j konflikt zvladnete vyfesit
POMOC pomUzZeme vam naucit se domlouvat v zajmu vaseho spole¢ného ditéte

ZPLNOMOCNIT KE ZNOVUPREVZETi SPOLECNE RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI rozhodnuti je na vas,
smite a méli byste rozhodovat o budoucim Zivoté svého ditéte
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5. Proces interdisciplindrni spoluprace pfi rozvodu/rozchodu

ﬂ‘ ' g

1
ODBORNA POMOC

2. SOUDNI
JEDNANI

~ K ) PRO RODICE
o v - 1. SOUDNI
T JEDNANI
ODBORNA POMOC
PRO RODICE '. -

' 1. SOUDN
.3°"°°‘_Y . JEDNAN
SPOLECNE SET! . HURA 11t |
U 0SPOD Wal ROZHODUJ RODICE

1. SOUDNI
DOHODA JEDNANI

PODANI NA‘VI‘Q‘IU

K SOUDU/
HURA 11!
X by ROZHODUJI RODICE
cg "A0N;
p————

£ YouTube =+

Cilem metodiky koordinového procesu interdisciplinarni spoluprace pti rozvodu/rozchodu je
zprehlednit jednotlivé faze opatrovnického fizeni v reZimu Cochemské praxe s dirazem na vykon role
kolizniho opatrovnictvi. Jedna se o nastaveny proces lokalni praxe ve vazbé na plsobnost Okresniho
soudu Ttebi¢, ktery byl spoluvytvaren Interdisciplinarnim tymem, tedy aktivné zapojenymi aktéry
subjektd: OSPOD Trebi¢, Namést nad Oslavou a Moravské Budéjovice; Okresniho soudu Trebi¢ a
spolku TREMEDIAS. Metodicky dokument prochazel priibézné dpravami ve vazbé na zakazky sociadlnich
pracovnikl, mozZnosti okresniho soudu a predevsim na definované a sdilené potreby
rozvadéjicich/rozchazejicich se rodicd nezletilych déti. Sladovanim spoleéného postupu vsech
zapojenych aktérd v rolich kolizniho opatrovnika, soudce, vyssiho soudniho ufednika, mediatora a
terapeuta, byl vytvoren inovativni nastroj interdisciplindrni spoluprace pro podporu rodicl s cilem
jejich posileni pfi konsenzu o Upravé poméru jejich déti bez autoritativniho rozhodnuti soudu.

5.1 Rodi¢ podava navrh na zahajeni opatrovnického fizeni k soudu

Rodi¢/rodi¢e nezletilého ditéte podavaji navrh na Upravu pomérd k nezletilému ditéti/détem pfi

rozvodu/rozchodu na Okresni soud v Trebici. (viz pfiloha ¢. 1 Ndvrhy vzory OS Trebic) Zminované vzory
navrhd je mozné stahnout i z webového portalu OS Trebi¢: https://justice.cz/web/okresni-soud-v-

trebici/formulare.

Interdisciplinarni spoluprace v opatrovnickych fizenich je funkénijiz od podani navrhu, mezi aktéry IDT
je dohodnuto, Ze na podatelné OS Trebic¢ bude ovérovana Uplnost poddvanych navrh(. V pfipadé, ze
budou navrhy nelplné, budou chybét telefonické a e-mail kontakty na rodice, budou doplfiovany.
V pfipadé, ze podava navrh pravni zastupce rodice/rodi¢ll, budou rodi¢e prostfednictvim néj vyzvani
k doplnéni kontaktnich Gdajd. Cilem doplfiovani navrhi o kontakty na rodice je urychleni a zajisténi
pruznosti procesu opatrovnického fizeni jiz od jeho samotného zacatku. OS zaznamendva kontaktni
Udaje rodic¢d do usneseni o ustanoveni kolizniho opatrovnika, ktery nasledné obratem, respektive ve
Ihaté 14 dnl predvolava rodice k prvnimu spole¢nému jednani na OSPOD.
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Pokud je navrh podan prostfednictvim posty a ndvrh neobsahuje kontaktni Gidaje rodic(, jsou ze strany

okresniho soudu nasledné v rozesilaném usneseni Ucastnici vyzyvani ke sdéleni kontaktnich udajd pro
OSPOD.

Za idedlni stav je moZné povaZovat situaci, kdy navrh k soudu podavaji edukovani rodice. Jedna se o
rodice, ktefi jsou vybaveni znalostmi o zdsadach a postupech cochemského pfistupu a védomé se
rozhoduji o vyuZiti své rodiCovské kompetence pro feseni Upravy pomérl svého nezletilého ditéte.
Zodpovédnym, kompetentnim se rodi¢ stava prostrednictvim aktér( subjektl zapojenych do
interdisciplinarni spoluprace, kteti prenaseji jednotné informace s cilem zajisténi transparentnosti a
prehlednosti. Edukace rodi¢ mlzZe probihat v osobni roviné napf. v rdmci poradenstvi pfi vykonu
socidlné-pravni ochrany déti, za vyuziti tisténych material( — letaka (viz priloha ¢. 4a,b Cochemskad
praxe letdk), prostfednictvim webovych portalQ, a to i s vyuZitim specialné vytvofeného videospotu
cochemské praxe, viz https://www.youtube.com/embed/bQse mRuj84?rel=0

le potieba rozliSovat, zda se jedna o rozvod nebo rozchod rodi¢li. Pokud rodic¢e nejsou sezdani, méli
by byt od pocatku edukovani v tom sméru, Ze pokud jsou schopni se dohodnout, nemusi podavat navrh
k soudu - viz ust. § § 908 zdakona ¢. 89/2012 Sh., obéansky zakonik, dle kterého neziji-li spolu rodice
nezletilého ditéte, které neni plné svépravné, a nedohodnou-li se o Upravé péce o takové dite,
rozhodne o ni i bez navrhu soud.

Cochemska praxe

Start: rodice nezl. déti se budou rozvadét / rozchazet

DOHODA — Prvni soudni

G 52 S h
Podani navrhu » Spolecné setkani jednéni

k soudu u OSPOD \

NEDOHODA
T 0dborna pomoc

Cil: oba rodice ziistavaji pro rodice
kompetentnimi rodici svych déti / l
Vice informaci ziskate:
u Okresniho soudu Trebi¢, Brafova DOHODA NEDOHODA
502/7 . n
na Méstském Gfadu Trebic - OSPOD,
Masarykovo nam. 116/6 Pryni soudni Prvni soudni
na Méstském Gfadu Moravské el jednani
Bud&jovice — OSPOD, nam. Miru 31 v
na Méstském Gfadu Namést’ nad Oslavou — OSPOD, 0Odborné pomoc
Masarykovo ném. 104 pro rodite
v neziskové organizaci TREMEDIAS Trebi¢, Otmarova v

82/3

u rodinnych mediatorG a v dalich odbornych
poradenskych zafizenich

Druhé soudni
jednani

5.2 Zahdjeni opatrovnického Fizeni

Po zahdjeni opatrovnického ftizeni vydava Okresni soud Tfebi¢ usneseni o ustanoveni kolizniho
opatrovnika, (viz pfiloha ¢. 2 Vzor usneseni opatrovnik), a prostfednictvim postovni zasilky rozesila
Ucastnikam fizeni ve Ih(té do 14 dn(:
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A/ na OSPOD - Trebi¢, Namést nad Oslavou, Moravské Budéjovice — dle mistni pfislusnosti spravniho
obvodu. Soucdsti usneseni OS Trebi€ jsou kontakty na rodice nezletilych déti, které maji za cil moznost
bezprostiedniho zkontaktovani rodicl koliznim opatrovnikem pro spolecné jednani rodi¢t na OSPOD.

B/ rodiéim nezletilého ditéte zasild OS Trebi¢ soucasné s usnesenim o ustanoveni kolizniho

opatrovnika také rodicovsky plan s poucenim rodi¢li o jeho spole¢ném vyplnéni (viz priloha ¢. 3
Rodicovsky pldn) + letak ve véci péce o nezletilé déti za vyuZiti metod a principl tzv. cochemské praxe
(viz priloha ¢. 4a,b Cochemskad praxe letdk).

Pozndmka: V pfip. zmény vyZivného OS nezasila rodicovsky pldn, OSPOD neposild rodi¢e na odbornou
pomoc.

5.3 OSPOD zahajuje vykon kolizniho opatrovnictvi/pFiprava sociadlniho pracovnika na jednani

Po obdrZeni usneseni zaslaného Okresnim soudem Tfebic pfedvolava kolizni opatrovnik oba rodice ke
spoleénému jedndni, a to ihned, respektive ve Ih(té do 14 dnl. K pfedvolani rodicli je moZzné vyuzit

telefonického kontaktu, ptipadné predvolanky s terminem spole¢ného jedndni matky a otce ditéte.
Cilem spolecného jednani rodicli ditéte v jeden ¢as na jednom misté je podpora kooperace rodicl

v hledani feseni v nejlepsim zajmu jejich ditéte/déti. Zasada spoleéného jednani rodicu je uplatfiovana
nejen pfi jednani skoliznim opatrovnikem, ale vramci celého procesu, tedy vsemi aktéry
interdisciplindrni spoluprace. Zasadné se tak méni praxe socialni prace v ramci opatrovnickych fizeni,
kdy v minulosti bylo béZnym zplsobem vést oddélena jednani s rodici. Kolizni opatrovnik se tak ve své
praxi mlze, respektive pravdépodobné bude setkavat s ,potfebou” rodic¢ na individualni konzultace.
V pfipadé, Ze jeden z rodi¢li ma snahu kontaktovat OSPOD, je mu vysvétleno, Ze se véc tyka jejich
spoleéného ditéte a je tedy tfeba, aby se rodic¢e na schlizku oba dostavili. Kolizni opatrovnik asertivné
argumentuje tim, Ze pravidlo spoleéného jednani srodi¢i je dodrzovano v pribéhu celého
opatrovnického fizeni a vSemi zucéastnénymi, tedy nejen OSPOD, ale i vramci odborné pomoci
(mediatorem, terapeutem) a soudem.

Kolizni opatrovnik je v roli nestranného odbornika, ktery vystupuje neutrdiné a transparentné pfi
hajeni zajmu ditéte. Jednd se o prevenci rizika, kdy se socidlni pracovnik stava prostfednikem mezi
rodici v konfliktu. Spole¢nym jedndnim rodicu je eliminovano riziko ,,vyuziti“ socialniho pracovnika pro
predavani ¢i preposilani informaci, tendence jednoho z rodicl ,vtahovat” socidlniho pracovnika do
koalice, tedy ziskdvat na svoji stranu s cilem individudlniho prospéchu pfi feseni situace ditéte.

Organem socidlné-pravni ochrany déti vyZzadovand pfitomnost obou rodicii ma oporu v zasadé
posilujici zodpovédnost rodica ve vztahu k jejich spole¢nému ditéti. Kolizni opatrovnik argumentuje
tim, Ze nejpozdéji u soudu se budou muset rodice sejit a schopnost sejit se ke spolecné schiizce na
OSPOD, bude soudce hodnotit jako pozitivni projev jejich rodi¢ovskych kompetenci. V pfipadé, Ze se
nebudou chtit rodice nebo rodic ke spole¢nému jednan dostavit, jsou koliznim opatrovnikem pouceni
o tom, Ze tento pfistupu bude zohledrnovan pfi rozhodovani soudu.

V situaci, kdy se rodice ditéte domahaji ucasti svych zastupct (advokatd, zmocnénct) pti spoleéném
jednani, poudi socialni pracovnik rodice, Ze plna moc pravniho zéstupce rodicl je k pravnim tkonlm,
které se b&hem jednani srodi¢i ¢init nebudou. Uast rodi¢t je nezastupitelnd (nelze prenést
rodicovskou odpovédnost). Advokat ma pasivni roli, mlze naslouchat, ale nemlze zasahovat do
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prabéhu spolecného setkani s rodici! Vzhledem ke skutecnosti, Ze se nejedna se o pravni ukon, je
vhodné v tomto sméru vést v ramci edukace rodice i advokaty. Zmocnénec rodi¢e mizZe nahlizet do
spisové dokumentace. Jde vyhradné o nahliZeni do spisu, za dané situace socidlni pracovnik se

zmocnéncem nejednd, nekonzultuje ptipad! Vrdmci preventivnich opatfeni je vhodné, kdyz

zmocnénec nahliZi do spisové dokumentace prostfednictvim jiného socidlniho pracovnika nez je klicovy
pracovnik, nedochazi ke konzultaci pfipadu, je udrZena hranice pouhého nahlizeni do spisu.

“«

Pro spole¢né jednani rodicd vyuziva kolizni opatrovnik inspiraci ,,Zakladnich vét pfi schizce s rodici

(viz priloha ¢. 6 Zdkladni véty pri schizce s rodici), které nabizi vhodné strategie vedeni a pribéhu
jedndni srodi¢i, co pomahd pfi jednani srodi¢i vjeden ¢as na jednom misté, véty, které
funguji, oteviené otazky.

DuleZité je transparentni vymezeni zodpovédnosti socialniho pracovnika za proces a rodica za
vysledek. Kolizni opatrovnik popisuje rodicim své profesni kompetence v pribéhu opatrovnického
fizeni: neutralita, nestrannost, hajeni nejlepsiho zajmu ditéte...vedeni spoleénych jednani rodicd,
vyuZiti nastroji odborné pomoci, moznosti uskutecnéni pohovoru s ditétem, mozZnost realizace
mistniho Setfeni, Ucast pfi jiném soudnim roku a pfi soudnim jednani s dlrazem nepfebirani
zodpovédnosti za vykon rodi¢ovskych kompetenci, které jsou zodpovédnosti rodi¢d samotnych ve
vztahu k jejich spole¢nému ditéti.

Zakladni véty pfi schizce s rodici

<

Proc jste tady, jaky fesSite problém?

Jaka je Vase predstava reseni?

Jakou roli v této Vasi predstavé reSeni ma druhy rodic?

Jakou roli obecné by v Zivoté Vaseho ditéte mél mit druhy rodic?
Informovali jste o situaci Vase dité, co na to fika, jaké ma prani? — tato otazka jen pokud je
dité prfiméreného véku, cca od 6 let.

My nejsme zodpovédni za to, co se stalo.

My Vas budeme provazet.

My Vam poskytneme bezplatné poradenstvi.

Vy jste kompetentni.

Co zrovna Vase dité proZiva, vite to?

My jsme cizi lidé.

My dité tolik nezndme jako vy.

My jsme tady za dité.

Chceme, aby se dité citilo bezpecné.

Snazime se najit spole¢nou cestu.

Normalni je domluvit se.

Ménite zasadné Zivot svého ditéte, méjte to na paméti.

NemUzeme rozhodovat za Vas rodice.

Nehledame viniky a nedivdme se, co bylo, ale je tfeba divat se do budoucna.
Oba patfite k ditéti a ono k Vam.

Vase dité nema byt zbrani a ani poStovnim holubem.

Vase dité Vas potiebuje vidét stastné.

Neumime a nemUlzeme fesit Vase osobni konflikty a nestaneme se spojencem jednoho z Vas
proti druhému.

v MuZeme Vam pomoci dospét k dohodé.

AN NI NN
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My jsme tady kvali ditéti, aby se citilo bezpecné a aby si naslo svoje misto v nové situaci.
Respektujeme Vas oba, jako rodice.

Iste oba dlleZiti v Zivoté ditéte, oba mate pro dité hodnotu a my to respektujeme.

My jsme tu od toho, abychom pohlidali, Ze to nebude v rozporu se zajmy ditéte.

AN NI NN

5.4 Prvni spolec¢né jednani rodicti ditéte na OSPOD
Cilem prvniho spolecné jednani kolizniho opatrovnika s obéma rodici soucasné je:

v"edukace rodic¢d,
hledani feseni rozchodu/rozvodu v nejlepsim zajmu jejich ditéte,
projedndni rodi¢ovského planu,

NN

predani dopisu ditéti.

Pro prvni spole¢né jednani kolizniho opatrovnika s rodici se doporucuje vyuziti casové dotace v rozsahu
2 hodin a maximalni ¢etnosti 3 setkani rodi¢d na OSPOD.

Vychodiskem pro spole¢né jednani rodic¢ti na OSPOD a jejich edukaci koliznim opatrovnikem je ,,Rdmec
normalnosti“ (viz priloha ¢. 7 Rdmec normdlnosti), ktery vymezuje konkrétni postoje a stanoviska
jednotného pfristupu interdisciplinarniho tymu v opatrovnickém Fizeni (ve specifickych oblastech napft.
témata kojeni, kontakty v dobé prazdnin a svatkd, péci o déti v dobé jejich nemoci, aspekty vyZzivného,
zménu bydlisté ditéte se souhlasem druhého rodice apod.)

.Ramec normalnosti” podporuje jednotnost pristupu a jednotnych sdéleni, a to zejména tato:

- podporujeme zachovani péce obou rodi¢d v maximalni mozné mire,

- normalni je spolec¢nd péce obou rodicu,

- v pfipadé, Ze neni mozna spolecna péce, nasleduje vyjednavani o stfidavé péci nebo o pédi
jednoho z rodi¢l s maximalné Sirokym kontaktem s druhym rodi¢em.

Pro pfimou prdéci s rodici se vyuziva ,Baterie otazek”, které jsou kladeny na OSPOD, u odborné pomoci
a na okresnim soudu. Jednd se o otazky, které jsou pokladany rodicim pfi konzultaci s odborniky
v rdmci interdisciplinarni spoluprace.

1. Cojeto, na cem se potrebujete dohodnout? (S ¢im potrebujete pomoci?)
2. Jakd je vase predstava reseni? (Jak si to pfedstavujete?)

3. Jakou roli vtomto feseni ma druhy rodic¢? (Jak vnimate v Zivoté ditéte druhého rodice?)
Cilem je mapovani zapojeni druhého rodice.

4. Informovali jste o situaci vase dité? Co na to fika? Jaké ma prani? — Cilem je zjistit, jak
vnima situaci jejich dité.

V idealnim pripadé prichazeji rodi¢e na prvni spole¢né jednani na OSPOD s vyplnénym ,,Rodi¢ovskym
planem” (viz priloha ¢. 3 Rodicovsky pldn), ktery jim spolecné s usnesenim o ustanoveni kolizniho
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opatrovnika zaslal soud. Rodicovsky plan je vychodiskem pro spolec¢né feseni v zajisténi péce o dité, je
sadou otevienych otazek tykajicich se ditéte a jeho bydlisté, styku a komunikace rodi¢t a déti, Skoly a
mimoskolnich aktivit, Iékarské péce, financniho zajisténi a komunikace rodicl. Za situace, kdy se jedna
o shodu rodicd v péci o dité je rodi¢ovsky plan vychodiskem pro uzavieni dohody rodi¢d v péci o dité,
ktera mlze byt vystupem jiz z tohoto prvniho spolec¢ného jednani na OSPOD. Za situace, kdy kolizni
opatrovnik zjisti, Ze rodice ditéte nejsou ve shodé v zajisténi jeho péce nebo se jedna o neshodu
v nékterych ¢astech rodi¢ovského planu a neni mozné uzavfit dohodu, komunikuje socialni pracovnik
s rodi¢i mozZnosti vyuZziti odborné pomoci v podobé rodinné mediace Ci rodinné terapie (viz kapitola ¢.
5.6 Zddost o odbornou pomoc)

Vysledek prvniho spole¢ného jednani s rodici sepisuje kolizni opatrovnik do protokolu o jednani (viz

priloha ¢. 8 Protokol cochem vzor), pticemz vysledkem je dohoda x nedohoda rodi¢d na péci, pripadné
vyuziti odborné pomoci.

Obsah/struktura protokolu

Pro potreby soudniho Ffizeni je dulezZité v rdmci sepisovani protokolu o jednani vénovat pozornost
oblastem ve vazbé na specifické potreby ditéte.

v’ Dité - 3kola, zajmy, krouzky, zdravotni omezeni

v' Rodide — vzdélani, zdravotni omezeni, pfijmy, vydaje (informovat rodice, Ze jestlize nesdéli
pfijmy na OSPOD, budou je dokladat pti soudnim jednani); v ptipadé nedohody rodi¢li nebo
v zélezitostech snizeni/zvyseni vyzivného se u rodicl také zjistuje - jejich bydleni, s kym sdili
domadcnost, kde pracuji a jaké maji smény a kolik maji vyZivovacich povinnosti.

v' Vyjadfeni rodi¢d: jsme x nejsme dohodnuti

v Dopis ditéti: ano x ne

v' Setfeni: ano x ne

Kolizni opatrovnik do protokolu zaznamenava také tu skutecnost, zZe byl rodi¢iim predan ,Dopis ditéti”
(viz priloha ¢. 5 Dopis ditéti), a to véetné informace, zda dopis rodice prijali/nepfijali, zda je/neni dité
ze strany rodic¢l informované o probihajicim soudnim fizeni. V ramci rodicovské odpovédnosti a
kompetence projednavaji podminky péce rodice s ditétem s ohledem na jeho vék a zralost. V idealnim
pfipadé probihd projednani s ditétem za vhodnych podminek a za pfitomnosti obou rodicQ, a to
s respektem, Ze dité je soucasti procesu rozhodovani, Ze ma pravo se vyjadrit, je cténa zdsada
participace ditéte.

Za situace, kdy se jedna o neshodu rodicli v péci o dité, tak projednava kolizni opatrovnik s rodici
alternativu ,pohovoru s ditétem”. Do protokolu zaznamendva, Ze bude realizovan pohovor s ditétem,

v jakém terminu, Ze oba rodi¢e maji moZnost dité k pohovoru na OSPOD doprovodit.
Mistni Setfeni se v cochemské praxi nerealizuje za situace, kdy jsou rodic¢e ve shodé v tom, Ze jsou jim

znamy bytové podminky druhého rodice. V pfipadé, Ze jeden zrodi¢l poZaduje mistni Setfeni, je
realizovano na zékladé dohody kolizniho opatrovnika s rodici. | tyto skute¢nosti Setfeni/nesetfeni se
zaznamenavaji do protokolu, a to i ve vazbé na soudni tizeni a pfipadnou argumentaci kolizniho
opatrovnika uskute¢néni/neuskute¢néni Setfeni podminek bydleni.

Protokol podepisuiji oba rodice.

Protokol neobsahuje zavér, socidlni pracovnik ho prezentuje pfed soudem osobné.

*Xox Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* v v
* ox x Operacni program Zameéstnanost

* ¥ %

14



Cochemska praxe v uzemnim obvodu OS Trebi¢
CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007566
Tento projekt je spolufinancovdn z OP Zaméstnanost prostrednictvim ESF a ze stdtniho rozpoctu CR

Pozndmka k pohovoru s ditétem:

Rodice by méli byt o cili, priibéhu a podminkdch pohovoru s ditétem pouceni, viz zdznam do protokolu.
Oba rodice maji moznost dité k pohovoru doprovodit, ucastnit se spolecného uvodu, poté jsou
poZddani, aby ponechali dité samotné s koliznim opatrovnikem, ¢ekaji 20-30 minut na chodbé. V praxi
kolizniho opatrovnictvi se osvédcuje pro zjistovdni ndzoru ditéte vyuZivat projektivnich
socioterapeutickych technik (napr. inspiracni karty, karty emoci, kaminky, herni piskovisté...zacarované
rodiny, tfi prani, domeckd...). Je vhodné vyuZivat technik, kterym kolizni opatrovnik véri, které ,ladi”
s jeho primou socidlni praci a podporuji kreativni a pro dité méné zatéZujici zplsoby vedeni rozhovoru.
Kolizni opatrovnik projedndvd s ditétem vystup pohovoru, tedy co je/neni mozZné sdélit rodi¢im.
Ndsledné jsou k jedndni opét pFizvdni rodice ditéte, kterym je za pritomnosti ditéte ze strany kolizniho
opatrovnika sdélen vysledek pohovoru za pritomnosti ditéte. Vyhodnoceni, kdy je dité schopné
absolvovat pohovor s koliznim opatrovnikem, zdleZi na ,,zralosti” ditéte, obecné je doporucovadn vék od
péti let.

Kolizni opatrovnik md mozZnost vyuZit k pohovoru s ditétem i jiného odbornika v ramci sité odborné
pomoci, napr. psychologa Ci terapeuta.

Pohovor s ditétem — zjistovani ndzoru ditéte je mozné realizovat i prostfednictvim soudu, respektive
soudce.

Spoleéné jednani rodiét — je zakladnim principem cochemské praxe. V situaci, kdy se rodi¢ nebo rodice

domahaiji individualniho setkdni s koliznim opatrovnikem, tak je nezbytné nutné vymezit individualni
poradenstvi (poskytnuti procesnich informaci a pouceni) od sdileni ,, pfibéhu” rodicem, tj. drzeni hranic
poradenstvi. Sdileni ,pfibéhu” odkaz do prostor spole¢ného jednani rodicd v jeden ¢as na jednom
misté.

Vyijimky ze spoleéného jednani rodict:

v' domidci nasili prokdzané, a to napf¥. rozhodnutim o vykazani, kontaktem s intervenénim

centrem, kontaktem s odbornou pomoci apod.

v' prace v zahrani¢i — ovéfend, v pfipadé dohody rodi¢d Ize komunikovat emailem,

videokonference a neni nutné spolecné setkani

v zévainé zdravotni limity rodi¢li — prokdzané a ovéfené napf. vyjadienim lékafe, Ze rodi¢

neni schopen se ucastnit osobné, hledat moznosti jinych forem komunikace, napt. on-line

v’ vzdélenost rodi¢l — v tomto pfipadé je dlleZité zohledfiovat terminy setkani, vyuZit online
formu, v pripadé dohody neni spolec¢né setkani nutné

*Xox Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* ox x Operacni program Zameéstnanost

15



Cochemska praxe v uzemnim obvodu OS Trebi¢
CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007566
Tento projekt je spolufinancovdn z OP Zaméstnanost prostfednictvim ESF a ze stdtniho rozpoctu CR

JA ZASTUPUJI VASE DITE V PRUBEHU
SOUDNIHO RIZEN{ JAKO KOLIZNI
OPATROVNICE

> ) 141/336 > & YouTube =+

5.5 Informace OSPOD pro okresni soud

OSPOD zasle do 2 dn( od prvni schlizky s rodi¢i na Okresni soud v Trebici ke spisové znacce email
(rchladkova@osoud.trb.justice.cz a jmastna@osoud.trb.justice.cz) s informaci o jejim vysledku (zadat

potvrzeni o pfijeti). Minimalni obsah informaci sdélovanych ze strany kolizniho opatrovnika soudu:
dohoda x nedohoda rodi¢li, postoj rodict k situaci, doporuceni natizeni mediace nebo terapie.
V pfipadé tézkého konfliktu rodicl, upozorni na tuto skutecnost vemailu. Soudce vyhodnoti
potfebnost JSR.

Varianty pfedavani informaci ze strany OSPOD pro okresni soud:

1. OSPOD predava, vidy informaci o vysledku prvniho spole¢ného jednani s rodic¢i soudu -
prostfednictvim e-mail sdéleni ve lhité do 2 dnli

2. Po ukonceni prace srodic¢i zasild OSPOD soudu Protokol jednani sepsany s rodici
prostfednictvim datové schranky

3. Neni-li moZné sepsat s rodici protokol z jednani, je na OS zasldna zprava prostrednictvim
datové schranky

Protokol: Po ukonceni prace s rodici zasle OSPOD na OS protokol z jednani (namisto plvodni zpravy).

Zprdva: Pouze v pripadé, Ze nelze pouzit protokol (komplikované, konfliktni pfipady). Obsahem jsou
zakladni poméry rodicli (soudce z toho vychazi) a sdéleni o détech — dochazka do skoly, zdravotni
omezeni (léky nebo zdravotni pomUcky) a mimoskolni aktivity (krouzky).

5.6 Zadost o odbornou pomoc

Pro ucely pruzného a efektivniho sjednavani odborné pomoci rodi¢li ve formé rodinné mediace a
rodinné terapie byl interdisciplinarnim tymem dohodnuty proces vyuzivani sdileného kalendare (viz
pfiloha ¢. 9 Manudl sdileného kalenddre) Jedna se o postup zadavani sluzby podpory rodi¢lim. Do
sdileného kalendare vkladaji nabidky termind odborné pomoci organizace TREMEDIAS a Stfed. Pfistup
do sdileného kalendare maiji socialni pracovnici OSPODU Trebi¢, Namést nad Oslavou a Moravské
Budéjovice, soudci a vyssi soudni Ufednici Okresniho soudu Trebic.
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Socialni pracovnik OSPOD zadava Zadost o odbornou pomoc — do sdileného kalendaf s propisem na
email a uvedenim cile spoluprace odborné podpory rodi¢li (zakazka, na které by rodi¢e méli pracovat).
Do sdileného kalendare i do Protokolu o jednani vidy uvadét telefonicky kontakt na rodice. Koordinaci
nabidky a poptavky odborné pomoci zajistuje tym spolku TREMEDIAS.

Kdy volit v ramci odborné pomoci rodinnou mediaci, a kdy rodinnou terapii?

Kolizni opatrovnik vyhodnocuje formu odborné podpory s rodi¢i ditéte, s ohledem na jejich pozice,
potfeby a zajmy, a to vSe ve vazbé na potfeby a zajmy ditéte. Pti prvnim spole¢ném jednani na OSPOD
nemusi byt jednoznacné jaka forma podpory je vhodnda. Obecné je mozné konstatovat, ze pokud jsou
rodice v komunikaci vyrazné vtahovani do minulosti, nejsou schopni komunikovat v pfitomnosti a
s vwhledem do budoucnosti je vhodnéjsi terapie, kterd ma ¢asto vazbu k nezpracovanym minulym
vztahovym zaleZitostem mezi rodi¢i ditéte. Mediace je ndstrojem na podporu feseni aktudlniho
konfliktu, respektive neshody rodi¢l na péci o dité ¢i neshody v diléich zaleZitostech (napf. dohodnout
na péci nebo rozsireni kontaktd).

Vsiti odborné pomoci je zajisténa tzv. prostupnost mezi medidtorem a terapeutem, napt. kdyz
v prvnim mediaénim setkani vystoupi, Ze by bylo vhodné ze strany rodi¢li vyuzit terapii, tak mediator
s rodi¢i tuto moznost projedna, vysledek je zaznamenan do dohody rodic¢l a ,pfeda” je do odborné
pomoci terapeuta. O této zméné informuje zadavatele zakazky, tedy OSPOD nebo soud.

Financni uhrada odborné pomoci je nastavovdna dle aktualnich podminek moznosti vicezdrojového
financovani subjektd zajistujicich odbornou pomoc vidy pro pfislusny kalenda¥ni rok*

5.7 Odborna pomoc rodi¢tim

O prGbéhu odborné pomoci informuje zadavatele — OSPOD nebo soud, ten, kdo odbornou pomoc
poskytuje, tedy terapeut nebo mediator ve |hité jednoho tydne. O vysledku poskytnuti odborné
pomoci rodi¢tim informuje OSPOD - soud mediator nebo terapeut, a to tak, Ze zasila zpravu o vysledku
odborné pomoci ve |hité do tydne. Pokud Zadd o odbornou pomoc OSPOD zasild mediator nebo
terapeut zpravu emailem na OSPOD. Pokud Zada odbornou pomoc okresni soud, tak zasila odbornik
zpravu emailem na OSPOD a prostfednictvim datové schranky na okresni soud. Do tydne od prvni
intervence mediator nebo terapeut zasle zavérecnou zpravu nebo informaci o dal$im postupu.

PFi vysledku zpravy o nedohodé nafizuje okresni soud jiny soudni rok nebo soudni jednani. Je-li
vysledkem odborné pomoci dohoda, natizuje okresni soud jednani.

1 Finanéni Ghrada odborné pomoci v roce 2020: klienti OSPODU Tebi¢, Moravské Budéjovice a Ndmést nad
Oslavou odbornou pomoc nehradi.
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5.8 Okresni soud
5.8.1 Jiny soudni rok

Institut jiného soudniho roku pfinasi velké vyhody pfi aplikaci interdisciplinarni spoluprace, pticemz je
dllezZité, aby u jednani jiného soudniho roku byl pfitomen kolizni opatrovnik, a je vhodné, aby byl
pritomen pracovnik poskytujici odbornou pomoc rodic¢lim, tedy terapeut nebo mediator.

Pribéh jiného soudniho roku je méné formalni, umozni zapojeni rodi¢li do procesu rozhodovani o
svém ditéti, prevzeti rodicovské odpovédnosti za osud svého ditéte. Soudce jasné uplatiiuje svou
autoritu a dava rodi¢im na srozuménou, Ze jejich rodi¢ovské kompetence bude hodnotit dle toho, jak
jsou ochotni se aktivné podilet na hledani rfeseni kvili svému ditéti. A rodice jeho autoritu obvykle
respektuji. Cely proces se zefektiviiuje.

V rdmci jiného soudniho roku soudce edukuje rodice:

o principech a pribéhu fizeni, vysvétluje typy péce, zdlraziuje, Zze problémem neni typ péce, ale
hloubka rodi¢ovského konfliktu (Dité nebude prospivat v Zadném typu péce, pokud budou rodice
v konfliktu); vede rodie k samostatnému zajisténi dikaznich prostfedkd (potvrzeni o vysi prijmQ,
doloZeni naklad( na bydleni, oddaci list aj.); informuje o tom, jak bude posuzovat jejich rodi¢ovské
kompetence, pficemz jsou zasadni:

e schopnost nahlizet na véc optikou ditéte

e schopnost respektovat druhého v jeho rodic¢ovské roli

e vyhybani se konfliktni strategii

e schopnost oddélit partnersky konflikt od rodi¢ovstvi

e vlle uzavirat a dodrZovat zatimni dohody (docasné do doby uzavieni dohody nebo rozhodnuti)

e pozitivni postoj k dobrovolné nebo ulozené odborné pomoci (Ucast, aktivita, ochota fesit
problém)

Soudce se ve vztahu k rodi¢lim snazi: identifikovat problém, ktery jim doposud branil v dohodé
motivovat rodice k zatimni dohodé (napf. na dobu do pristiho jednani) motivovat rodice k vypracovani
rodicovského planu motivovat rodi¢e k dobrovolnému vyhledani odborné pomoci, je-li to treba. Pfi
tom vSem uplatfiuje svou soudcovskou autoritu a stupriuje tlak na rodice, aby prevzali svou
rodi¢ovskou odpovédnost a uvédomili si, Ze rozhodnuti maji ve svych rukou a nepfenaseli svou
odpovédnost na druhé.

Soudci Okresniho soudu Tfebi¢ mohou vyuZit institutu jiného soudniho roku dle aktualnich potieb
Ucastnikd, respektive sohledem na individudlni vyhodnoceni situace soudcem, ktery vede
opatrovnické fizeni.

5.8.2 Soudni jednani

PFi soudnim jednani dochdzi ke schvéleni dohody, v pfipadé nedohody autoritativné rozhoduje soud.
Ucast OSPOD na jedndani OS — pokud se kli¢ovy socialni pracovnik nem@ze zG&astnit jednani, je nutné
zastoupeni kolegou. Omluva jen vyjimeéné. Ucast se vidy predpoklada.
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6.Rodicovska odpovédnost

Je velmi dlleZité vést rodice k jejich zodpovédnosti a neustale jim pfipominat potreby ditéte. Na jeho
potfeby, pfani, prozivani, potfebu védét, co se déje a jak konkrétné se ho to bude dotykat. Jak soudci,
tak i pracovnici OSPODU jsou si védomi mozZnych dopadl rozpadu rodiny na dité, tedy hlavné
nezvlddnuti této situace jeho rodici. Presto je pomérné ¢astym jevem urcity alibismus v jednani s rodici,
kdy se soudce nebo pracovnik OSPOD obdva asertivniho jedndni. To se nestydite, hodit mi své dité na
soudcovsky stll jako kus masa, o kterém mam rozhodnout? Ja vase dité nezndm, nikdy mi na ném
nebude zdleZet tak jako vdm a mam o ném rozhodovat? To jsou slova a ve zkratce vyjadreny pFistup k
rodi¢dm, Jirgena Rudolpha, prvniho soudce, ktery zacal aplikovat tzv. cochemskou praxi. Stejné tak
otazky stéhovani rodic¢li na velké vzdalenosti od sebe, pfihlaseni ke skolni dochdzce bez védomi
druhého rodice aj. jsou témata, ktera jsou rodi¢lim podavana v obalu, nepfimo a opatrné. S ohledem
na rodice, ale bez ohledu na dité. Pro predchazeni takovych situaci se déla malo, ex-post reseni takové
situace €asto nahrava tomu rodici, ktery dité vyuZiva jako prostfedek boje s druhym rodi¢em a zneuziva
tak prava plynouci z rodicovské odpovédnosti. Velmi ¢asté je zneuzivani pracovnik(l OSPOD ve smyslu
prenaseni odpovédnosti, kdy ma OSPOD v roli spojky zprostfedkovdvat komunikaci mezi rodi¢i. Na
obranu rodicl je nutno Fici, Ze ten z nich, ktery by se domlouvat chtél a je i ochoten pfizplsobovat se
potfebam ditéte, zlstane Casto bez pomoci neumime zapojit druhého toho méné motivovaného
rodice. Abychom uméli s rodici efektivné pracovat, obhajit sva stanoviska a svij pristup, je dllezité
pochopit jejich chovdni a motivy. Naprosta vétsSina z nich skutecné chce pro své dité to nejlepsi,
naprosta vétsina z nich v této krizové situaci neni schopna bez pomoci nahlizet na véc optikou ditéte
jen ze svého zUZeného pohledu.

Co vyhrocuje spor mezi rodici?

Shirani potvrzeni na podporu svych tvrzeni, shromazdovani argumentl pro to, ¢eho chci dosdhnout
jako rodic jednotlivec (psychologické posudky na dité v nékterych vleklych sporech se dité vidi aZ se
Sesti psychology) Tedy budovani zakopu, stavéni neproniknutelnych zdi a natahovani ostnatého dratu
v takové situaci pak rodi¢iim fikdme, budte rozumni a dohodnéte se. Dostatek Casu nabizi také
mozZnosti programovat dité, manipulovat, znechutit druhého rodice, prehlasit trvalé bydlisté a pfihlasit
na jinou Skolu bez védomi druhého rodice V zacatku sporu je tedy velmi dualezita rychlost tieti strany
pro vstup do sporu. Jeji plsobeni by mélo byt vedeno nasledujicimi zasadami: OBA jste pro dité duleZiti,
nemusite se bat, Ze o néj pfijdete Musite se chovat v zajmu svého ditéte vite, jaké disledky na néj vas
rozvod ma? Vite, jak se citi, co by si pralo, co by ted potfebovalo? = orientace na perspektivu ditéte To
vy se musite primarné pfizplQsobit potfebam ditéte. Rozbijite mu rodinu, jste povinni mu zajistit co
nejmensi ztraty. Vy nesete v prvé radé povinnosti, vase dité v prvé radé prava! Odklon od ja jako rodic¢
chci, ja mam pravo k tomu moje dité potfebuje, moje dité ma pravo na oba rodice, détstvi bez toho,
aby bylo zatéZovano partnerskym/rodicovskym konfliktem. O co jde rodi¢lim ve sporu o uréeni Gpravy
pomér( ditéte po rozvodu? Maiji strach, Ze ztrati své dité. Maji strach, Ze nebudou mit dostatecny
prostor, aby ditéti vstipili pro né dileZité hodnoty, zasady, aby se mohli dostatecné podilet na vychové,
vést dité k zalibam, které jsou jim blizké, aby mohli dostatecné naplfiovat svou rodi¢ovskou roli. Chtéji
mit pod kontrolou financni prostfedky, které ditéti v ramci placeni vyZivného poskytuji. Chtéji
rozhodovat o tom, na co budou tyto prostfedky vynaloZeny. Boji se manipulace ditéte proti své osobé
ze strany druhého rodice. Prestali mit druhého rodice svého ditéte radi, prestali si ho vazit, nedokazou
v ném vidét vhodného rodice pro své dité. Na zakladé toho, jak se zachoval, jak se v ném druhy rodic¢
zklamal, jak ubliZil a protoZe pro ni/néj uz neni vhodnym Zivotnim partnerem. Tim nejzasadnéjsim
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problémem na strané rodicl je, Ze se prvotné zajimaji o sebe nikoliv o své dité. A o sva prava (na dité)
nikoliv svou odpovédnost a své povinnosti vici ditéti! Je to pochopitelné, ale nelze se s tim spokojit.
atmosféra strachu a nejistoty (Jak to se mnou bude? Budu jesté dité vidat? Zméni se mdj Zivotni
standard? Jak uZivim sebe a dité? Bude mit to dité viibec néco ze mé&, nebo mé o néj Uplné pripravi)
dostatek komunikace formou vymény SMS, sepisovani navrhi a protinavrhd vse ¢teno optikou ve
sporu, tedy tim nejextrémnéjsim, nejdramatictéjsSim zplsobem odpovéd nebo protinavrh musi pfijit
jesté s nécim extrémnéjsim, dramatic¢téjSim dostatek ¢asu na uzavirdni koalic, alianci, Sikovani
rodinnych pfislusnik’ Rodice potfebuji tfreti osobu, kterd jim umozni bez ztraty tvare (bez toho, aniz by
se jeden nebo druhy musel sniZit), zac¢it se domlouvat. Pfedmétem domluvy nesmi byt JA a TY, ale
Maruska, Helenka, Honzik, Pepik = jejich spoleéné dité. Nedomlouvaiji se kvili sobé, ale kvili ditéti. Pro
déti jsme ochotni udélat témér cokoliv. Pfes vSsechno vyse uvedené plati, Ze naprosta vétsina rodicu
skutecné chce to nejlepsi pro své dité a naprosta vétsina z nich je také schopnd o své dité pecovat.
Rozvod se nesmi stat soutézi o lepsiho rodice.
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7. Nejlepsi zajem ditéte

Kazdy rok se nové ocita vice nez déti v situaci rozpadu rodiny. Ticho. Hadky. Tata je kretén, mama
je krava. Nejistota. Strach. VINA. ZTRATA Nejlepsi zajem ditéte, jeho zjistovani a posuzovani, se v
cochemské praxi neboli interdisciplinarni spolupraci odrazi v jednom z jejich principl. Za nejlepsi
odborniky na nejlepsi zajem ditéte jsou povaZzovani jeho rodice. V naprosté vétsiné pripadl chtéji
rodice pro své dité skutecné to nejlepsi a to i v pfipadech, kdy jsou tyto predstavy odlisné. Rodice
v konfliktu nejsou nékdy schopni nahliZzet na nejlepsi zajem svého ditéte jeho optikou. Boji se nebo
ho neumi vhodnou formou zapojit. Pfesto jsou to oni, kdo vi nejlépe, co jejich dité potrebuje a
chce. Védi, jestli je Uzkostné, co mu obvykle pomaha Uzkost pfekonat. Znaji jeho nejlepsi kamarady,
jeho vztah s dalsimi ¢leny rodiny. Maji pfedstavu o tom, co je pro dité dlleZité a jak bude v které
situaci pravdépodobné reagovat. Ukolem ostatnich odbornik(, ktefi s rodi¢i pracuiji, je vysvétlit jim
prozivani a potfeby ditéte v této specifické situaci tak, aby pak rodice byli schopni za jejich pomoci
najit takové feseni, které bude moci dité pfijmout. MozZnosti, jak to ucinit, je celd fada a formy by
se mély odvijet od odbornosti dané profese. Pro OSPOD se nabizi v prvni fazi prace s rodici
(edukace na spolec¢né schlizce), predat rodicim informace formou letdku s odkazy na zdroje, které
si mohou rodice nastudovat v bezpeci domova, aniz by byli konfrontovani druhym rodi¢em nebo
pracovnikem OSPOD. Desetitisicim déti rocné se rozpada rodina. Déti chtéji své rodice vidét
spokojené. Potrebuiji je pro svilj zdravy vyvoj vidét velké. Aby k nim mohly vzhlizet. Aby se u nich
citily v bezpeci. Aby mohly byt détmi. Vas rozvod zvladnou, kdyZ ho zvladnete vy! Nezapominejte,
Ze vase dité pochazi z vas obou. Je z 1/2 matkou a z 1/2 otcem tak se také vnima, tak o sobé
premysli. Jestlize se navzajem ocCerfiujete a znevazujete, fikate ditéti, Ze je z 1/2 nebo dokonce celé
$patné Jak se ma takové dité prijmout?! Co mlze vyrist z kravy a kreténa? MUZete se rozejit jako
partnefi, ale ne jako rodice! Mate spolecnou rodi¢ovskou odpovédnost. Bude neustdle treba
domlouvat se, o zdravotnich zalezitostech, o vzdélani, o volnocdasovych aktivitach, vychovnych
problémech Rozvodem se druhého rodice svého ditéte nezbavite! Vase dité ma pravo na péci a
vychovu od vas obou! Oba vas potiebuje a chce! Ménite zasadné jeho Zivot, méjte to na paméti.
Budte upfimni, nezatajujte a nezkreslujte! | nevim je odpovéd. Budte shovivavi a trpélivi.
Neprenasejte odpovédnost za sva rozhodnuti na dité. Nenutte ho vybirat si. Netrhejte jeho vazby
s dalsimi vztahovymi osobami (prarodice, Sirsi rodina, kamaradi) ted je bude moc potiebovat. A
nedovolte, aby o vasem Zivoté rozhodoval soud, vy jste nejlepSimi odborniky na nejlepsi zdjem
svého ditéte. Vy vite, co vase Alenka, Pepik, Hanic¢ka potrebuje. Normalni je domlouvat se! Zvladli
to jini, i vy to date.
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8. Co je jinak v opatrovnictvi?

Interdisciplinarita subjekt(i zapojenych do opatrovnického fizeni
Posilovani rodi¢ovské zodpovédnosti

Spolec¢né jednani rodich v jeden ¢as na jednom misté

Edukace rodicl

VyuZiti informacnich zdroju — letaky, videospot

Ramec normalnosti

Rodicovsky plan

Dopis ditéti

Jiny soudni rok

* 4%

* ok

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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