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O NÁS  

 
 

TREMEDIAS, spolek  

 
 
Sídlo:     Třebíč, Tomáše Bati 1069  
Kontakt:      739 967 323, info@tremedias.cz  

Statutární zástupce:   Mgr. Iva Macková  
 

      IČ: 22731946 
 
 

Hlavní činnost: poskytování mediace,  supervize a facilitace. 

Vedlejší činnost: vzdělávání dospělých (vzdělávání sociálních pracovníků, 

vzdělávání pracovníků v sociálních službách, firemní vzdělávání), grantové 

poradenství. 
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ÚVODNÍ SLOVO 

 

Při ohlédnutí se za osmiletou historií je možné sledovat rozvoj TREMEDIAS 

z místní třebíčské organizace v regionální, respektive v organizaci 

s celorepublikovou působností. Lze k tomu přistoupit přes realizované projekty, 

kdy při vzniku TREMEDIAS bylo využíváno pouze dotací z Grantů Města Třebíče, 

postupně se dotační zdroje podařilo rozšiřovat o účelové dotace MPSV ČR odboru 

rodinné politiky a Krajského úřadu Kraje Vysočina, dotace Evropského sociálního 

fondu a nově i Grantu z Islandu, Lichtenštejnska a Norska. 

 

A čemu se věnoval spolek TREMEDIAS v roce 2015? 

Činnostem v oblasti vzdělávání sociálních pracovníků; poskytování supervizí,  

facilitací, mediací a poradenství; zpracování a realizaci projektů zaměřených 

na podporu společenské a pracovní integrace sociálně a zdravotně znevýhodně-

ných osob; výkonem sociálně-právní ochrany dětí na základě pověření KÚ Kraje 

Vysočina. V oblasti sociálně-právní ochrany dětí poskytovali členové TREMEDIAS 

odborné poradenství pro rodiče a děti, spolupracovali se státními i nestátními   

organizacemi v rámci podpory sociálně ohrožených nebo sociálním vyloučením 

ohrožených rodin. Zmiňované aktivity byly realizovány v kontextu nových trendů 

přímé práce s jednotlivcem a rodinou, kdy si členové TREMEDIAS kladli za cíl   

pozitivně ovlivňovat oblast sociální práce zaváděním inovativních nástrojů, které 

dosud nejsou běžnou praxí v přímé práci s klienty, příkladem dobré praxe může 

být v roce 2015 nově zahájený projekt „Rodinné kruhy na Vysočině“. Členové  

spolku TREMEDIAS průběžně rozšiřovali své profesní kompetence s cílem         

následného rozvoje nabízených služeb. Postupně rozšiřovali nabídku o oblasti 

podpory lidí formou koučování, terapie či arteterapie, kdy nově nabízenou činností 

je podpora psychického zdraví cílové skupiny seniorů s využitím prvků arteterapie 

v kurzu Arte senior. 

 

V TREMEDIAS podporujeme sdílení a propojování lidí, myšlenek i prostředků,   

neboť jsme přesvědčeni, že díky tomu vznikají projekty s trvalými hodnotami. 

 

 

 

 Mgr. Iva Macková 

 předsedkyně TREMEDIAS, spolek 



VÝROČNÍ ZPRÁVA 2015, TREMEDIAS, spolek 

5 

MEDIACE 

 

Poskytovat rodinné mediace, které jsou jednou ze stěžejních činností TREMEDIAS, 

se úspěšně dařilo i v roce 2015. Možnost využití mimosoudního řešení konfliktů 

prostřednictvím nestranného prostředníka se již pevně zabydlela nejen v nabídce 

pracovníků SPOD vůči svým klientům, ale i v nařízeních opatrovnických soudů. 

V průběhu roku došlo k uzavření celkem 71 vyvážených, reálných a konkrétních 

dohod, která odrážely možnosti, zájmy a potřeby všech stran konfliktu. 

 

Nejčastějšími tématy mediačních kauz bylo zejména uspořádání vztahů            

rozvedených, rozvádějících se či odděleně žijících rodičů a to s ohledem na jejich 

péči o děti a styk s nimi. Dalším často se vyskytujícím tématem bylo majetkové 

vypořádání rozvádějících se rodičů.  
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SUPERVIZE  

 

V roce 2015 pokračovala intenzivní spolupráce supervizorů týmu TREMEDIAS 

s orgány sociálně-právní ochrany dětí (dále jen SPOD), kdy formou externí       

spolupráce působili supervizoři v projektech standardizace výkonu SPOD. V Kraji 

Vysočina byla poskytována supervize sociálním pracovníkům z Velkého Meziříčí, 

Náměště nad Oslavou, Moravských Budějovic, Chotěboře, Bystřice nad          

Pernštejnem a Jihlavy; v Jihomoravském kraji služeb supervize využívali sociální 

pracovníci v Ivančicích, ve Znojmě, Moravském Krumlově, Mikulově, Pohořelicích 

a Boskovicích. V Kraji Pardubickém se jednalo o úřady Lanškroun s Ústím nad 

Orlicí a v Plzeňském týmy Kralovic a Nýřan. 

 

V neziskovém sektoru byla v roce 2015 supervize poskytována týmu Rané péče 

Portimo Nové Město na Moravě, pečovatelským službám Ivančice, Židlochovice 

a Diana Třebíč či odlehčovací službě Adapta Jihlava. 

 

Supervizní setkání probíhala nejčastěji v místě sídla orgánů SPOD a sociálních 

služeb, současně však měly týmy možnost využít pro přímou supervizní činnost 

i prostor TREMEDIAS v Třebíči. Nejčastěji využívanou formou supervize byla    

případová supervize sdílená ve skupině či týmu, současně byl vytvářen prostor 

i pro týmová témata a individuální supervize. Témata a zakázky vždy vycházely 

z aktuálních potřeb supervidovaných sociálních pracovníků či pracovníků 

v sociálních službách. V této souvislosti je možné konstatovat, že se supervize  

stala běžnou součástí profesního rozvoje v oblasti sociální práce a sociálních    

služeb, přičemž pro členy týmu TREMEDIAS je pozitivní, že se na této formě    

podpory pomáhajících profesionálů mohou podílet. 
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VZDĚLÁVÁNÍ 

 

TREMEDIAS jakožto akreditovaná vzdělávací instituce realizoval v roce 2015  

vzdělávací programy pro cílovou skupinu sociálních pracovníků. Jednalo 

se o programy s akreditací MPSV: základy mediace, facilitace případových       

konferencí, základy krizové intervence, specifika jednání s osobami se zdravotním 

hendikepem a komunikace s problémovým klientem. Kurzy absolvovalo celkem 

81 sociálních pracovníků, kteří za podpory lektorů TREMEDIAS rozvíjeli své    

profesní kompetence v oblasti sociální práce.  Účastníky kurzů byla oceňována 

především zkušenost lektorů s přednášenými tématy v profesní praxi, propojování 

s příklady dobré praxe a nácvik rozvoje profesních dovedností preferovaný před 

pouhým přenosem znalostí. Kurzů využívali převážně sociální pracovníci z orgánů 

SPOD z Kraje Vysočina, Jihomoravského kraje a Pardubického kraje. 

 

V průběhu roku 2015 lektoři TREMEDIAS inovovali nabídku vzdělávacích progra-

mů, jednalo se o zpracování a podání nových žádostí k akreditaci na MPSV.      

Akreditační komisí MPSV bylo v roce 2015 rozhodnuto o možnosti vzdělávat      

cílovou skupinu sociálních pracovníků v tématech: základy správního řízení na 

úseku SPOD, využití socioterapie při práci s rodinou a dítětem, praktické kapitoly 

ze systemické psychoterapie pro sociální pracovníky a koučovací přístup v praxi 

sociální práce. Jednalo se o vzdělávací programy, které reagovaly na vzdělávací 

potřeby sociálních pracovníků s cílem jejich profesního rozvoje v kompetencích 

přímé práce s jednotlivcem, rodinou či skupinou. 
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ARTETERAPIE 

 

Nově nabízenou možností podpory lidí prostřednictvím TREMEDIAS je od roku 
2015 arteterapie, a to ve formě individuální, rodinné či skupinové. Prvky           
arteterapie jsou využívány např. i při formách podpory pomáhajících profesionálů 

v podobě supervize v kontextu prevence syndromu vyhoření či při rozvoji nástrojů 

sociální komunikace. 

 

Od dubna 2015 probíhalo v prostorách TREMEDIAS arte setkávání skupiny      
seniorů s cílem podpory jejich psychického zdraví. Uzavřená skupina se setkávala 

pravidelně jedenkrát týdně v rozsahu dvou hodin, celková časová dotace ARTE 
SENIOR kurzu byla dvacet hodin. Jednotlivá setkání byla vždy tematicky           

zaměřená, byly kombinovány možnosti prožitku individuálních i skupinových    
výtvarných technik, prostřednictvím kterých účastníci získávali náhled na svoji 
osobnost, na svoje chování a prožívání. Věkový průměr účastníků byl sedmdesát 

let. Účastníky nejvíce v průběhu kurzu zaujala tvorba mandaly, a to především 
skupinové mandaly, tvorba „obrazu mé touhy“, plastická tvorba mého já, muziko-
terapie propojená s živly a automatická kresba. Z médií, výtvarných pomůcek,   

byly  účastníky preferovány akrylové barvy, samotvrdnoucí hlína, pastely – křídy 
a vodové barvy. A co účast v kurzu lidem přinesla? Možnosti náhledu na sebe, 

obohacení, relaxaci, zklidnění, spolupráci, odpočinek, rozvoj, inspiraci pro život, 
společenské začlenění či získání energie. V čem kurz přinesl účastníkům inspiraci 
do jejich života? V možnosti pohlížet na život s optimismem, zažít spolupráci 

v týmu; názor na to, že ve stáří potřebuje člověk sociální kontakty, ale i například 

nalezení cesty k uklidnění, pohodě a tvůrčí činnosti. 

Realizací kurzu ARTE SENIOR 

se potvrdil předpoklad, že dospělý 
jedinec i bez výtvarného vzdělání 

může využívat výtvarné techniky 
k podpoře vlastního psychického 
zdraví. Setkávání s cílovou skupi-

nou seniorů přineslo poznatek, 
že lidé mohou být tvořiví v každém 
věku za předpokladu, že jsou       

aktivní, mají zájem o smysluplné 
trávení svého času a výtvarné   

techniky jsou přizpůsobeny jejich 

možnostem a schopnostem. 
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PROJEKT „RODINNÉ KRUHY NA VYSOČINĚ“ 

 

Počátkem toku 2015 byl zahájen projekt „Rodinné kruhy na Vysočině“,            

MGS/A4/2014, podpořený dotací z Norských fondů (grant z Islandu,              

Lichtenštejnska a Norska) a to s myšlenkou představení inovativní metody přímé 

sociální práce rodinných kruhů a jejího zavedení v regionu Vysočiny ve spolupráci 

s orgány SPOD. Metoda kruhových setkání byla již dlouhodobě využívána 

v zahraničí, proto náš odborný tým navázal kontakt se slovenským partnerem 

s cílem přenosu dobré praxe. V první půli časové realizace projektu byla metoda 

práce především představována a také „pilována“ ve vazbě na předpokládané     

potřeby klientů spolupracujících OSPOD. Tato činnosti probíhala za pomoci      

odborných workshopů i zahajovací konference projektu. Ve druhé půli časového 

období realizace projektu již započala samotná praxe kruhových setkání rodin. 

Zpětná vazba jak od rodin, tak od spolupracujících orgánů, byla natolik pozitivní, 

že došlo k výraznému navýšení poptávky po rodinných kruzích, jak ze strany     

samotných klientů, rodin, tak ze strany dalších OSPOD na Vysočině. Pozornost 

byla během celého roku realizace zaměřena i na dílčí výstupy projektu,  

a to na dvě metodické příručky – Metodiku rodinných kruhů a Metodiku pro    

pracovníky OSPOD, které jsou určeny široké veřejnosti i sociálním pracovníkům 

orgánu sociálně právní ochrany dětí. Informace o Projektu Rodinné kruhy 

na Vysočině lze nalézt i na webovém portálu MPSV Právo na dětství, který přinesl 

souhrnný materiál k problematice ochrany práv dětí.  
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Projekt si kladl za cíl poskytnout komplexní 

pomoc rodinám s dětmi, které se mohou   

ocitnout nebo se ocitají ve složitých          

životních situacích, jež hrozí rozpadem     

rodiny, a které nejsou schopny řešit bez 

podpory pomáhajících profesionálů. 

 

Praktickým přínosem projektu byla zejména 

odborná intenzivní pomoc klientům         

ocitajících se v rodinném konfliktu     

s cílem posílení jejich rodičovských, ale 

i partnerských kompetencí. 

 

Statisticky bylo uskutečněno celkem 138    

poradenských intervencí a 56 intervencí    

podpory. V rámci poradenství bylo              

poskytováno nejvíce poradenství při řešení 

konfliktů a sociálně-právní poradenství, byly 

sepisovány dohody pro opatrovnické soudy, 

zjišťován názor dítěte. Mnozí klienti využili 

možnosti praktického nácviku efektivní       

komunikace, v páru sdíleli své potřeby 

a učili se dovednosti naslouchání, kterou 

pak využili v chodu rodiny. 

PROJEKT „PODPORA PŘI ŘEŠENÍ KONFLIKTŮ V RODINĚ“ 

 

Projekt „Podpora při řešení konfliktů v rodině“, který se realizoval během celého 

roku 2015, navazoval na projekty rodinné mediace a poradenství, které          

TREMEDIAS realizoval od roku 2009, resp. od roku 2013 a které, zejména díky 

podpoře MPSV, Kraje Vysočina a Města Třebíč, zavedly do praxe v kraji Vysočina 

metodu řešení sporů a konfliktů v rodině prostřednictvím rodinné mediace. 

 

Hlavním cílem projektu bylo prostřednictvím zejména klíčových aktivit 

„poradenství pro zvládání konfliktů v rodině“ a „podpora rodičů při posilování    

rodičovských kompetencí" posílit a podpořit osoby z cílové skupiny v předcházení 

či úspěšném řešení konfliktů v rodině. 
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PROJEKT „PŘÍPADOVÉ KONFERENCE NA VYSOČINĚ A V JM KRAJI“ 

 

V rámci projektu „Případové konference na Vysočině a v JM kraji“ byly poskytová-

ny případové konference pro 11 orgánů SPOD v Kraji Vysočina a pro 5 orgánů 

SPOD v Jihomoravském kraji. Konkrétně docházelo k propagaci případových  

konferencí, posílení dovednosti sociálních pracovníků v pořádání případových 

konferencí, ke konzultacím k případům ohrožených rodin a přímému facilitování 

samotných případových konferencí. 

 

Případové konference byly realizovány na základě poptávky klíčových pracovníků 

jednotlivých orgánů SPOD, se kterými byl před realizací a zadáním termínu      

případové konference konzultován cíl případové konference, přizvání zainteresova-

ných odborníků na případovou konferenci a její vhodnost v konkrétním případě 

ohroženého dítěte.  

 

Facilitátoři případových konferencí byli v rámci projektu podpořeni odborným 

vzděláváním zejména v oblasti komunikace a facilitace, aby byla zachována       

vysoká odborná úroveň jejich práce. Pravidelným setkáváním projektového týmu 

byly řešeny nejen administrativní a organizační záležitosti pro dobré fungování 

služby, ale byly tak i posilovány klíčové kompetence facilitátorů formou týmové 

intervize, která byla nástrojem pro sdílení případů a psychohygienu facilitátorů. 

 

Pro orgány SPOD Třebíč, Velké Meziříčí, Moravské Budějovice, Náměšť nad    

Oslavou, Světlá nad Sázavou, Bystřice nad Perštejnem, Nové Město na Moravě, 

Havlíčkův Brod, Chotěboř, Žďár nad Sázavou a Pelhřimov, Mikulov, Pohořelice 

a Moravský Krumlov bylo realizováno celkem 89 případových konferencí a to díky 

finanční podpoře MPSV z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí a Kraje 

Vysočina. 
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PROJEKT SDÍLÍM PÉČI A PRACUJI 

 

V roce 2015 byla v měsíci březen úspěšně ukončena realizace dvouletého projektu 

„Sdílím péči a pracuji“. Stěžejním cílem projektu byla podpora osob z cílových 

skupin při jejich integraci na trhu práce realizovaná prostřednictvím jednotlivých 

klíčových aktivit počínaje jejich motivací, pracovní diagnostikou, zajištěním       

rekvalifikací a vytvořením nových pracovních míst u spolupracujících organizací. 

Cíl projektu a monitorovací indikátory byly zcela naplněny. V roce 2015            

pokračoval provoz Centra kariérního a sociálního poradenství poskytujícího jak 

pracovně právní poradenství, tak psychosociální podporu a zároveň nadále      

probíhalo zaměstnávání osob z cílových skupin na 19ti nově vytvořených         

pracovních místech. 

 

Projekt byl realizován díky finanční podpoře Evropského sociálního fondu 

a Státního rozpočtu České republiky a to konkrétně Operačního programu Lidské 

zdroje a zaměstnanost. Celková podpora činila 4 435 846,40 Kč, přičemž           

vyčerpáno bylo 4 321 639,71 Kč. 
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PROJEKT VSTUPTE DO SVĚTA BUSINESS ANGLIČTINY 

 

V roce 2015 bylo zahájeno první období udržitelnosti úspěšně realizovaného    

projektu „Vstupte do světa business angličtiny“. Nadále byl lektorkou        

Mgr. Kateřinou Novotnou ve výuce dalšího vzdělávání dospělých využíván          

vytvořený produkt – praktický průvodce v anglicky mluvícím světě. Vzdělávací 

program byl realizován v období od 1. 9. 2015 do 1. 12.2015. Do kurzu vstoupilo 

15 účastníků (8 mužů, 7 žen). Jednalo se o zaměstnance firem v Kraji Vysočina – 

Huhtamaki Česká republika a.s., MANN+HUMMEL Service, s.r.o. 

a MANN+HUMMEL (CZ) s.r.o. 

PROJEKT OBCHODNÍ NĚMČINA ON-LINE 

 

V roce 2015 proběhlo druhé období udržitelnosti úspěšně realizovaného projektu 

„Obchodní němčina on-line“. V tomto období docházelo k využívání multimediální 

učebny zřízené v rámci realizace projektu. Dále docházelo k využívání                   

e-learningového kurzu obchodní němčiny v rozsahu 40 modulů. V roce 2015 byl 

realizován již druhý kurz, který úspěšně ukončilo 5 osob z cílové skupiny.  
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PROJEKT INOVACE VZDĚLÁVACÍCH PROGRAMŮ O. S. TREMEDIAS 

 

V roce 2015 proběhlo druhé období udržitelnosti úspěšně realizovaného projektu 

„Inovace vzdělávacích programů o.s. Tremedias“. Vzdělávací kurzy byly pravidelně 

nabízeny, ovšem vzhledem ke skutečnosti, že nebyl projeven dostatečný zájem, 

nebyl ani jeden z kurzů v roce 2015 realizován. 
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PODPORUJÍ NÁS 

 

Naše činnost a projekty jsou podporovány: 

 Městem Třebíč. 

 Krajem Vysočina. 

 Norskými fondy. 

 Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy. 

 Ministerstvem práce a sociálních věcí. 

 Evropským sociálním fondem v ČR. 

 Operačním programem Vzdělávání pro konkurenceschopnost. 
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Náklady (v tis. Kč) 

 
 

 

 

Výnosy (v tis. Kč) 

 
 

 

Položka 
Hlavní 
činnost 

Hospodářská 
činnost 

Celkem % 

Spotřebovaný materiál 221 0 221 5,43 

Spotřebované služby 383 0 383 9,42 

Osobní náklady 2451 0 2451 60,27 

Daně a poplatky 10 0 10 0,25 

Ostatní náklady 988 0 988 24,29 

Odpisy dlouhodobého majetku 14 0 14 0,34 

          

Náklady celkem 4067 0 4067 100,00 

Položka 
Hlavní 
činnost 

Hospodářská 
činnost 

Celkem % 

Tržby za vlastní výkony a zboží 749 0 749 18,75 

Ostatní výnosy 0 0 0 0 

Tržby z prodeje majetku 0 0 0 0 

Přijaté příspěvky 95 0 95 2,38 

Přijaté dotace 3150 0 3150 78,87 

          

Výnosy celkem 3994 0 3994 100,00 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 2015 

 

NÁKLADY A VÝNOSY 2015 
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Majetek (aktiva) v tis. Kč 

 
 

 

Zdroje krytí (pasiva) v tis. Kč 

 
 

Položka k 1. 1. 2015 k 31. 12. 2015 

Dlouhodobý majetek celkem 58 44 

Dlouhodobý majetek nehmotný 0 0 

Dlouhodobý majetek hmotný 192 192 

Dlouhodobý majetek finanční 0 0 

Oprávky k dlouhodobému majetku -134 -148 

Krátkodobý majetek celkem 2172 1412 

Zásoby 46 0 

Pohledávky 661 787 

Krátkodobý finanční majetek 1440 605 

Jiná aktiva 25 20 

      

Majetek celkem 2230 1456 

Položka k 1. 1. 2015 k 31. 12. 2015 

Vlastní zdroje celkem -13 -86 

Vlastní jmění 4 4 

Výsledek hospodaření -17 -90 

Cizí zdroje celkem 2243 1542 

Rezervy 0 0 

Dlouhodobé závazky 41 23 

Krátkodobé závazky 2202 1519 

Jiná pasiva 0 0 

      

Zdroje krytí celkem 2230 1456 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 2015 

 

MAJETEK A ZÁVAZKY 2015 
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PŘIJATÉ DOTACE NA INVESTIČNÍ A PROVOZNÍ ÚČELY 2015 

 

 
 

 

Zdroj příjmu Poskytovatel Běžné období 

Rodinné kruhy na Vysočině MPSV - Norské fondy 1 666 724,- 

Případové konference na Vysočině 
a v JM kraji 

MPSV 319 117,- 

Podpora a řešení konfliktů v rodině MPSV 224 344,- 

Sdílím péči a pracuji MPSV 1 607 287,- 

Vstupte do světa business angličtiny Kraj Vysočina 205 643,- 

  Kraj Vysočina 150 000,- 

  Město Třebíč 76 600,- 

      

Celkem   4 249 715,- 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 2015 
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TREMEDIAS, spolek 

Tomáše Bati č. 1069 

674 01 Třebíč  

 

IČ: 22731946  

 

 

Tel.: 739 967 323  

E-mail: info@tremedias.cz  

 

www.tremedias.cz 


