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°
O NAS TreMed aS/

TREMEDIAS, spolek

Sidlo: Trebic¢, Tomase Bati 1069
Kontakt: 739 967 323, infowtremedias.cz
Statutarni zastupce: Mgr. Iva Mackova

IC: 22731946

Hlavni ¢innost: poskytovani mediace, supervize a facilitace.

vzdélavani pracovniku v socidlnich sluzbdch, firemni vzdéldvani), grantové
poradenstui.

-,

Obcanské sdru
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UVODNI SLOVO

Pfi ohlédnuti se za osmiletou historii je mozné sledovat rozvoj TREMEDIAS
z mistni trebicske organizace v regionalni, respektive v organizaci
s celorepublikovou ptisobnosti. Lze k tomu pristoupit pres realizované projekty,
kdy pfi vzniku TREMEDIAS bylo vyuzivano pouze dotaci z Grantti Mésta Trebice,
postupné se dotaéni zdroje podafilo rozsifovat o icelové dotace MPSV CR odboru
rodinné politiky a Krajského uradu Kraje Vysocina, dotace Evropského socialniho
fondu a noveé i Grantu z Islandu, LichtenStejnska a Norska.

A cemu se vénoval spolek TREMEDIAS v roce 2015?

Cinnostem v oblasti vzdélavani socialnich pracovniktl; poskytovani supervizi,
facilitaci, mediaci a poradenstvi; zpracovani a realizaci projekti zaméfenych
na podporu spolecenské a pracovni integrace socialné a zdravotné znevyhodné-
nych osob; vykonem socialné-pravni ochrany déti na zakladé povéfeni KU Kraje
Vysocina. V oblasti socialné-pravni ochrany déti poskytovali ¢lenové TREMEDIAS
odborné poradenstvi pro rodice a déti, spolupracovali se statnimi i nestatnimi
organizacemi v ramci podpory socialné ohrozenych nebo socialnim vyloucenim
ohrozenych rodin. Zminované aktivity byly realizovany v kontextu novych trendu
pfimé prace s jednotlivcem a rodinou, kdy si ¢clenové TREMEDIAS kladli za cil
pozitivné ovlivinovat oblast socialni prace zavadénim inovativnich nastroji, ktereé
dosud nejsou béznou praxi v primé praci s klienty, prikladem dobré praxe muze
byt vroce 2015 nové zahajeny projekt ,Rodinné kruhy na Vysociné“. Clenové
spolku TREMEDIAS pribézné rozsSifovali své profesni kompetence s cilem
nasledného rozvoje nabizenych sluzeb. Postupné rozsSirovali nabidku o oblasti
podpory lidi formou koucovani, terapie ¢i arteterapie, kdy nové nabizenou ¢innosti
je podpora psychického zdravi cilové skupiny seniora s vyuzitim prvku arteterapie
v kurzu Arte senior.

V TREMEDIAS podporujeme sdileni a propojovani lidi, mySlenek i prostfedku,
nebot jsme presvédceni, ze diky tomu vznikaji projekty s trvalymi hodnotami.

PR

Mgr. Iva Mackova
predsedkyné TREMEDIAS, spolek
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MEDIACE

Poskytovat rodinné mediace, které jsou jednou ze stéZejnich ¢innosti TREMEDIAS,
se Uuspésné darilo i v roce 2015. Moznost vyuziti mimosoudniho feSeni konfliktt
prostfednictvim nestranného prostfednika se jiz pevné zabydlela nejen v nabidce
pracovnikt SPOD vii¢i svym klientim, ale i v nafizenich opatrovnickych soudu.
V prubéhu roku doS$lo k uzavieni celkem 71 vyvazenych, realnych a konkrétnich
dohod, ktera odrazely moznosti, zajmy a potreby vSech stran konfliktu.

NejcastéjSimi tématy mediacnich kauz bylo zejména usporadani vztaht
rozvedenych, rozvadéjicich se ¢i oddélené Zijicich rodi¢ti a to s ohledem na jejich
péCi o déti a styk s nimi. DalSim casto se vyskytujicim tématem bylo majetkové
vyporadani rozvadéjicich se rodicu.
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SUPERVIZE

V roce 2015 pokracovala intenzivni spoluprace supervizori tymu TREMEDIAS
s organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen SPOD), kdy formou externi
spoluprace pusobili supervizofi v projektech standardizace vykonu SPOD. V Kraji
Nameésté nad Oslavou, Moravskych Budé&jovic, Chotébore, Bystfice nad
Pernstejnem a Jihlavy; v Jihomoravském kraji sluzeb supervize vyuzivali socialni
pracovnici v Ivancicich, ve Znojmé, Moravském Krumlove, Mikulové, Pohortelicich
a Boskovicich. V Kraji Pardubickém se jednalo o ufady Lanskroun s Ustim nad
Orlici a v Plzenském tymy Kralovic a Nyran.

V neziskovém sektoru byla v roce 2015 supervize poskytovana tymu Rané péce
Portimo Nové Mésto na Moravé, pecovatelskym sluzbam Ivancice, Zidlochovice
a Diana Trebic ¢i odlehcovaci sluzbé Adapta Jihlava.

Supervizni setkani probihala nejcastéji v misté sidla organti SPOD a socialnich
sluzeb, soucasné vSak mély tymy mozZnost vyuzit pro primou supervizni ¢innost
i prostor TREMEDIAS v Trebi¢i. Nejcastéji vyuzivanou formou supervize byla
pfipadova supervize sdilena ve skupiné ¢i tymu, soucasné byl vytvaren prostor
i pro tymova témata a individualni supervize. Témata a zakazky vzdy vychazely
z aktualnich potfeb supervidovanych socialnich pracovnikdi ¢éi pracovniki
v socialnich sluzbach. V této souvislosti je mozné konstatovat, ze se supervize
stala bé€Znou soucasti profesniho rozvoje v oblasti socialni prace a socialnich
sluzeb, pficemz pro ¢leny tymu TREMEDIAS je pozitivni, Zze se na této formé
podpory pomahajicich profesionalt mohou podilet.




VYROCNI ZPRAVA 2015, TREMEDIAS, spolek

D
TreMedjfas
z 2

VZDELAVANI

TREMEDIAS jakozto akreditovana vzdélavaci instituce realizoval v roce 2015
vzdélavaci programy pro cilovou skupinu socidlnich pracovnikt. Jednalo
se o programy s akreditaci MPSV: zaklady mediace, facilitace pripadovych
konferenci, zaklady krizové intervence, specifika jednani s osobami se zdravotnim
hendikepem a komunikace s problémovym klientem. Kurzy absolvovalo celkem
81 socialnich pracovnikt, ktefi za podpory lektord TREMEDIAS rozvijeli své
profesni kompetence v oblasti socialni prace. Ucastniky kurzi byla ocenovana
predev§im zkuSenost lektort s prednasenymi tématy v profesni praxi, propojovani
s priklady dobré praxe a nacvik rozvoje profesnich dovednosti preferovany pied
pouhym pfenosem znalosti. Kurzli vyuzivali pfevazné socialni pracovnici z organu
SPOD z Kraje Vysocina, Jihomoravského kraje a Pardubického kraje.

V priibéhu roku 2015 lektofi TREMEDIAS inovovali nabidku vzdélavacich progra-
mu, jednalo se o zpracovani a podani novych zadosti k akreditaci na MPSV.
Akreditacni komisi MPSV bylo v roce 2015 rozhodnuto o mozZnosti vzdélavat
cilovou skupinu socialnich pracovnikt v tématech: zaklady spravniho fizeni na
useku SPOD, vyuziti socioterapie pfi praci s rodinou a ditétem, praktické kapitoly
ze systemické psychoterapie pro socialni pracovniky a koucovaci pristup v praxi
socialni prace. Jednalo se o vzdélavaci programy, které reagovaly na vzdélavaci
potfeby socialnich pracovnikt s cilem jejich profesniho rozvoje v kompetencich
pfimé prace s jednotlivcem, rodinou ¢i skupinou.
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ARTETERAPIE /%

Nové nabizenou moznosti podpory lidi prostfednictvim TREMEDIAS je od roku
2015 arteterapie, a to ve formé individualni, rodinné ¢i skupinové. Prvky
arteterapie jsou vyuzivany naprt. i pfi formach podpory pomahajicich profesionalt
v podobé supervize v kontextu prevence syndromu vyhofeni ¢i pfi rozvoji nastroju
socialni komunikace.

Od dubna 2015 probihalo v prostorach TREMEDIAS arte setkavani skupiny
senioru s cilem podpory jejich psychického zdravi. Uzaviena skupina se setkavala
pravidelné jedenkrat tydné v rozsahu dvou hodin, celkova casova dotace ARTE
SENIOR kurzu byla dvacet hodin. Jednotliva setkani byla vzdy tematicky
zamérena, byly kombinovany moznosti prozitku individualnich i skupinovych
vytvarnych technik, prostrednictvim kterych ucastnici ziskavali nahled na svoji
osobnost, na svoje chovani a prozivani. Vé€kovy pramér uicastniku byl sedmdesat
let. Ucastniky nejvice v pribéhu kurzu zaujala tvorba mandaly, a to pfedevsim
skupinové mandaly, tvorba ,obrazu mé touhy“, plasticka tvorba mého ja, muziko-
terapie propojena s zivly a automaticka kresba. Z médii, vytvarnych pomucek,
byly ucastniky preferovany akrylové barvy, samotvrdnouci hlina, pastely — kfidy
avodové barvy. A co UcCast v kurzu lidem pfinesla? MozZnosti nahledu na sebe,
obohaceni, relaxaci, zklidnéni, spolupraci, odpocinek, rozvoj, inspiraci pro zivot,
spolecenské zaclenéni ¢i ziskani energie. V ¢em kurz pfinesl Gi¢astniklim inspiraci
do jejich zivota? V moznosti pohlizet na zivot s optimismem, zazit spolupraci
v tymu; nazor na to, ze ve stafi potrebuje clovék socialni kontakty, ale i napriklad
nalezeni cesty k uklidnéni, pohodé a tviiréi ¢innosti.

Realizaci kurzu ARTE SENIOR
se potvrdil predpoklad, ze dospély
jedinec i bez vytvarného vzdélani
muze vyuzivat vytvarné techniky
k podpofe vlastniho psychického
zdravi. Setkavani s cilovou skupi-
nou seniort pfineslo poznatek,
ze lidé mohou byt tvorivi v kazdém
véku za predpokladu, 2ze jsou
aktivni, maji zajem o smysluplné
traveni svého casu a vytvarné
techniky jsou prizpusobeny jejich
moznostem a schopnostem.
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PROJEKT ,, RODINNE KRUHY NA VYSOCINE*

Pocatkem toku 2015 byl zahajen projekt ,Rodinné kruhy na Vysociné“,
MGS/A4/2014, podpofeny dotaci z Norskych fondt (grant 2z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska) a to s myslenkou predstaveni inovativni metody pfimeé
socialni prace rodinnych kruht a jejiho zavedeni v regionu Vysociny ve spolupraci
s organy SPOD. Metoda kruhovych setkani byla jiz dlouhodobé vyuzivana
v zahrani¢i, proto nas odborny tym navazal kontakt se slovenskym partnerem
s cilem prenosu dobré praxe. V prvni puli ¢asové realizace projektu byla metoda
prace predevSim pfredstavovana a také ,pilovana“ ve vazbé na predpokladané
potfeby klient spolupracujicich OSPOD. Tato ¢innosti probihala za pomoci
odbornych workshopt i zahajovaci konference projektu. Ve druhé puli ¢asového
obdobi realizace projektu jiz zapocala samotna praxe kruhovych setkani rodin.
Zpétna vazba jak od rodin, tak od spolupracujicich organti, byla natolik pozitivni,
ze doslo k vyraznému navySeni poptavky po rodinnych kruzich, jak ze strany
samotnych klientd, rodin, tak ze strany dalSich OSPOD na Vysoc¢iné. Pozornost
byla béhem celého roku realizace zaméfena i na diléi vystupy projektu,
a to na dvé metodické pfirucky — Metodiku rodinnych kruhti a Metodiku pro
pracovniky OSPOD, které jsou urceny Siroké vefejnosti i socialnim pracovnikiim
organu socialné pravni ochrany déti. Informace o Projektu Rodinné kruhy
na Vysocing€ lze nalézt i na webovém portalu MPSV Pravo na détstvi, ktery prinesl
souhrnny material k problematice ochrany prav déti.
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PROJEKT ,,PODPORA PRI RESENi KONFLIKTU V RODINE“

Projekt ,Podpora pfi feSeni konflikti v rodiné“, ktery se realizoval béhem celého
roku 2015, navazoval na projekty rodinné mediace a poradenstvi, které
TREMEDIAS realizoval od roku 2009, resp. od roku 2013 a které, zejména diky
podpore MPSV, Kraje Vysocina a Mésta Trebic, zavedly do praxe v kraji Vysocina
metodu feSeni spora a konfliktth v rodiné prostrednictvim rodinné mediace.

Hlavnim cilem projektu bylo prostrednictvim zejména klicovych aktivit
sporadenstvi pro zvladani konflikt v rodiné“ a ,podpora rodi¢t pfi posilovani
rodicovskych kompetenci" posilit a podpofit osoby z cilové skupiny v predchazeni
Ci iuspésSném reseni konflikt v rodiné.

Projekt si kladl za cil poskytnout komplexni
pomoc rodinam s détmi, které se mohou

ocitnout nebo se ocitaji ve slozitych /\
. ) . ) . ) o
zivotnich situacich, jez hrozi rozpadem TreMeqges,

rodiny, a které nejsou schopny fresSit bez
podpory pomahajicich profesionalu.

Podpora pii FeSeni konflikti v rodiné
PrakthIFym .pr1nos'em‘ projektu byla Z?Jmena * pravni poradenstvi z oblasti rodinného prava
odborna  intenzivni  pomoc  klientim 0 JUDr. Nicol Bednaiikova
ocitajicich se v rodinném konfliktu
s cilem posileni jejich rodicovskych, ale
i partnerskych kompetenci.

* podpora pii posilovani rodi¢ovskych kompetenci
o Mgr. Iva Mackova

* terapie zaméiena na feseni konfliktd
o Mgr. Alena Dzurnakova

Statisticky bylo uskute¢néno celkem 138

poradenskych intervenci a 56 intervenci * mimosoudni dohody feseni sport
o Mgr. Vladimira Jizova

podpory. V ramci poradenstvi bylo

poskytovano nejvice poradenstvi pfi feSeni Akiivity projekin jsou podpoieny = (doticonilp
A DU . . . programu Rodina a ochrana prav déti MPSV a
konfliktl a socialné-pravni poradenstvi, byly rozpottu mésta Trebic.

sepisovany dohody pro opatrovnické soudy,

zjiStovan nazor ditéte. Mnozi klienti vyuzili
moznosti praktického nacviku efektivni
komunikace, v paru sdileli své potreby

a ucili se dovednosti naslouchani, kterou
pak vyuzili v chodu rodiny.
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PROJEKT ,,PRIPADOVE KONFERENCE NA VYSOCINE A V JM KRAJI“

V ramci projektu ,Pripadové konference na Vysociné a v JM kraji“ byly poskytova-
ny pripadové konference pro 11 organti SPOD v Kraji Vysoc¢ina a pro S5 organu
SPOD v Jihomoravském kraji. Konkrétné dochazelo k propagaci pripadovych
konferenci, posileni dovednosti socialnich pracovnikti v pofadani pfipadovych
konferenci, ke konzultacim k pfipadim ohrozenych rodin a primému facilitovani
samotnych pfipadovych konferenci.

Pripadové konference byly realizovany na zakladé poptavky klicovych pracovnikt
jednotlivych organti SPOD, se kterymi byl pfed realizaci a zadanim terminu
pripadové konference konzultovan cil pfipadové konference, pfizvani zainteresova-
nych odbornikti na pripadovou konferenci a jeji vhodnost v konkrétnim pfipadé
ohrozeného ditéte.

Facilitatori pripadovych konferenci byli v ramci projektu podpofeni odbornym
vzdélavanim zejména v oblasti komunikace a facilitace, aby byla zachovana
vysoka odborna uroven jejich prace. Pravidelnym setkavanim projektového tymu
byly feSeny nejen administrativni a organizacni zalezitosti pro dobré fungovani
sluzby, ale byly tak i posilovany klicové kompetence facilitatord formou tymové
intervize, ktera byla nastrojem pro sdileni pripadt a psychohygienu facilitatort.

Oslavou, Svétla nad Sazavou, Bystfice nad PerStejnem, Nové Mésto na Morave,
Havlicktiv Brod, Chotébof, Zdar nad Sazavou a Pelhfimov, Mikulov, Pohofelice
a Moravsky Krumlov bylo realizovano celkem 89 pripadovych konferenci a to diky
financ¢ni podpore MPSV z dotacniho programu Rodina a ochrana prav déti a Kraje
Vysocina.

4
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PROJEKT SDIiLIM PECI A PRACUJI

V roce 2015 byla v mésici bfezen tispéSné ukoncena realizace dvouletého projektu
»odilim péci a pracuji“. StéZzejnim cilem projektu byla podpora osob z cilovych
skupin pfi jejich integraci na trhu prace realizovana prostfrednictvim jednotlivych
klicovych aktivit pocCinaje jejich motivaci, pracovni diagnostikou, zajiSténim
rekvalifikaci a vytvofenim novych pracovnich mist u spolupracuyjicich organizaci.
Cil projektu a monitorovaci indikatory byly zcela naplnény. V roce 2015
pokracoval provoz Centra kariérniho a socialniho poradenstvi poskytujiciho jak
pracovné pravni poradenstvi, tak psychosocialni podporu a zaroven nadale
probihalo zameéstnavani osob z cilovych skupin na 19ti nové vytvorenych
pracovnich mistech.

Projekt byl realizovan diky finan¢ni podpofe Evropského socialniho fondu
a Statniho rozpocétu Ceské republiky a to konkrétné Operaéniho programu Lidskeé
zdroje a zameéstnanost. Celkova podpora cinila 4 435 846,40 K¢, pficemz
vycerpano bylo 4 321 639,71 K¢.
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PROJEKT VSTUPTE DO SVETA BUSINESS ANGLICTINY

V roce 2015 bylo zahajeno prvni obdobi udrzitelnosti uspéSné realizovaného
projektu ,Vstupte do svéta business anglictiny“. Nadale byl lektorkou
Mgr. Katefinou Novotnou ve vyuce dalSiho vzdélavani dospélych vyuzivan
vytvofeny produkt — prakticky prtvodce v anglicky mluvicim svété. Vzdélavaci
program byl realizovan v obdobi od 1. 9. 2015 do 1. 12.2015. Do kurzu vstoupilo
15 tcastnikt (8 muzli, 7 zen). Jednalo se o zaméstnance firem v Kraji Vysoé¢ina —
Huhtamaki Ceskd republika a.s., MANN+HUMMEL Service, S.r.0.
a MANN+HUMMEL (CZ) s.r.o.

Vstupte do svéta
business anglictiny

PROJEKT OBCHODNI NEMCINA ON-LINE

V roce 2015 probéhlo druhé obdobi udrzitelnosti ispésSné realizovaného projektu
,Obchodni némcina on-line“. V tomto obdobi dochazelo k vyuzivani multimedialni
uCebny zfizené vramci realizace projektu. Dale dochazelo k vyuzivani
e-learningového kurzu obchodni némciny v rozsahu 40 moduld. V roce 2015 byl
realizovan jiz druhy kurz, ktery tspésSné ukoncilo 5 osob z cilové skupiny.
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PROJEKT INOVACE VZDELAVACICH PROGRAMU O. S. TREMEDIAS

V roce 2015 probéhlo druhé obdobi udrzitelnosti uspésSné realizovaného projektu
slnovace vzdélavacich programu o.s. Tremedias®. Vzdélavaci kurzy byly pravidelné
nabizeny, ovSem vzhledem ke skutecnosti, Ze nebyl projeven dostatecny zajem,
nebyl ani jeden z kurzi v roce 2015 realizovan.
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PODPORUJI NAS

Nase Cinnost a projekty jsou podporovany:
o Méstem Trebic.
e Krajem Vysocina.
e Norskymi fondy.
e Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
e Ministerstvem prace a socialnich véci.
« Evropskym socialnim fondem v CR.

e Operacnim programem Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

Kraj Vysocina Q grants

OP Vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
pro konkurenceschopnost MLADEZE A TELOVYCHOVY

* X %
*

*
*

evropsky
socialni
fondv CR EVROPSKA UNIE

* *
* 5 Kk
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HOSPODARSKY VYSLEDEK 2015

NAKLADY A VYNOSY 2015

Naklady (v tis. K¢)

Polozka .H lavni H°§?°dﬁ8ké Celkem %
cinnost cinnost
Spotiebovany material 221 0 221 5,43
Spotiebované sluzby 383 0 383 9,42
Osobni ndklady 2451 0 2451 60,27
Dané a poplatky 10 0 10 0,25
Ostatni ndklady 988 0 988 24,29
Odpisy dlouhodobého majetku 14 0 14 0,34
Naklady celkem 4067 o 4067 100,00
Vynosy (v tis. K¢)
Polozka .H lavni Ho?POdéESké Celkem %
cinnost cinnost
Trzby za vilastni vgkony a zbozi 749 0 749| 18,75
Ostatni vynosy 0 0 0 0
Trzby z prodeje majetku 0 0 0 0
Prijaté prispévky 95 0 95 2,38
Prijaté dotace 3150 0 3150, 78,87
Vynosy celkem 3994 0 3994 100,00
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HOSPODARSKY VYSLEDEK 2015

MAJETEK A ZAVAZKY 2015

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Polozka k 1.1.2015 k 31. 12. 2015
Dlouhodoby majetek celkem 58 44
Dlouhodoby majetek nehmotny 0 0
Dlouhodoby majetek hmotny 192 192
Dlouhodoby majetek financni 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku -134 -148
Kratkodoby majetek celkem 2172 1412
Zasoby 46 0
Pohleddavky 661 787
Krdtkodoby finanéni majetek 1440 605
Jina aktiva 25 20
Majetek celkem 2230 1456
Zdroje kryti (pasiva) v tis. Ké
Polozka k1.1.2015 k 31.12. 2015
Vlastni zdroje celkem -13 -86
Vlastni jmeni 4 4
Vysledek hospodareni -17 -90
Cizi zdroje celkem 2243 1542
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zdvazky 41 23
Krdtkodobé zdavazky 2202 1519
Jind pasiva 0 0
Zdroje kryti celkem 2230 1456
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PRIJATE DOTACE NA INVESTICNI A PROVOZNi UCELY 2015

Zdroj pfijmu

Poskytovatel

Bézné obdobi

Rodinné kruhy na Vysociné MPSYV - Norské fondy 1 666 724,-

Pripadové l.c'onference na Vysociné MPSV 319117.-

a v JM kraji

Podpora a reseni konflikti v rodiné | MPSV 224 344,-

Sdilim péci a pracuji MPSV 1 607 287,-

Vstupte do svéta business anglictiny | Kraj Vysocina 205 643,-
Kraj Vysocina 150 000,-
Mesto Trebic 76 600,-

Celkem

4 249 715,-
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Tel.: 739 967 323

E-mail: info@tremedias.cz
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