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1. Uvod

V tymu TREMEDIAS jedeme spolecnou desetiletou jizdu pomoci, podpory
a provazeni lidi prostrednictvim mediaci, vzdé€lavani, supervizi, facilitaci,
poradenstvi, mentorinku, terapii a koucovani. ,Pojd, zkusime to spolecnée“
je mottem nami nabizené profesni podpory v roce 2018. Tym TREMEDIAS,
pusobici v oblasti pomahajicich profesi, nabizi i ostatnim lidem moznost
vstoupit na spolecnou cestu podpory zalozenou na otevirani potencialu
kazdého z nas s moznosti zlepSeni kvality profesniho nebo osobniho zivota.
V idealnim pfripadé se lidé prijimajici nasSi podporu uci byt tvirci svého
zivota, tedy ovliviiovat svoji zivotni cestu. I my jsme tvurci, lakaji nas nové
vyzvy ve vzdélavani €i vyuzivani inovativnich metod v oblasti socialni prace.

V roce 2018 se vydavame na novou cestu ... spolecné s dalSimi aktéry
zavadime interdisciplinarni spolupraci v opatrovnickych fizenich
v uzemnim obvodu Okresniho soudu Trebi¢c podle tzv. cochemského
modelu. Smysl a uziteCnost tohoto modelu vidime v profesnim rozvoji
interdisciplinarni spoluprace a jednotnosti pristupu zucastnénych - soudu,
organu socialné-pravni ochrany déti, odborné pomoci mediatorta
a terapeutu, jejichz spolecnym cilem je podpora rodici pro dohodu
na nejlepSim zajmu ditéte.

A co je zajmem tymu TREMEDIAS? Jit dal, obcas i nevysSlapanou cestou,
k novym vyzvam.

Tym TREMEDIAS




2. Mediace

Mediatofi TREMEDIAS poskytuji predevsim rodinnou mediaci a nejinak
tomu bylo i v roce 2018. Cilem mediace je poskytnout rodicim bezpecné
prostfedi pro jednani, prostrednictvim nestranné osoby jim umoznit
navzajem si naslouchat a dosahnout porozuméni potreb toho druhého
a zaroven dospét ke spolecnému, rodicim vlastnimu rozhodnuti, které
bude reflektovat jejich potreby.

Mnohé z mediaci byly doporuceny ¢i nafizeny rodicim soudem nebo
organem socialné pravni ochrany deéti. Nékteré mediace byly zapocaty
z vlastni vile rodict, kdy si sami tuto sluzbu vyhledali, ¢ jim byla
doporucena svymi znamymi, ktefi s ni jiz méli zkuSenosti.

V roce 2018 poskytli 4 mediatofi celkem 97 mediaci s priumérnou délkou

trvani jednoho setkani 3 hodiny. Nejcastéji feSenou zakazkou byl kontakt
rodicu s détmi a zpusob péce o déti po rozvodu manzelstvi rodicu.



3. Supervize

Supervize s TREMEDIAS je odbornou cinnosti, ktera je poskytovana
od zalozeni organizace, tedy od roku 2008. V desetiletém superviznim
ohlédnuti vnimame zvySovani profesionality socialnich pracovniki
a pracovnikl v socialnich sluzbach, ktefi jsou schopni a ochotni sebereflexi
a nahledii na primou praci s klienty ¢i tymové zalezitosti a hledani
moznosti jak pracovat jesté 1épe v zajmu klientd1, v zajmu svém ¢i tymu.

Tym TREMEDIAS v roce 2018 zajimalo téma hodnot v supervizi socialni
prace. Odpovéd na otazku "Jaké hodnoty jsou dulezité pro sdileni
v supervizi?" nachazeli socialni pracovnici pod vedenim supervizorek
TREMEDIAS pri tymovych aktivitach zalozenych na vyuziti kreativnich
technik. Nejvice cenénou hodnotou supervize je pro socialni pracovniky
hodnota podpory, spoluprace a duvéry. Jednalo se o hodnoty, které byly
prioritni ve vice supervidovanych tymech. Na né navazovaly hodnoty
sebeucty, humoru, spolehlivosti, slusnosti a spokojenosti.

Ukazalo se, ze tymoveé
pojmenovani sdilenych a zitych
hodnot supervize muze byt
motivaci C¢i inspiraci pro
vyuzivani odborné podpory
v tématech nejen pfipadovych,
ale i individualnich ¢i tymovych.




Profesni podpora socialnich pracovniktl formou supervize poskytovana
tymem TREMEDIAS v roce 2018 ve statni sprave:

OSPOD Mikulov, OSPOD Pohorelice, OSPOD Nové Mésto na Morave,
OSPOD Bystrice nad Pernstejnem, OSPOD Nameést nad Oslavou, OSPOD
Magistratu mésta Jihlavy, OSPOD Tel¢, OSPOD Usti nad Orlici, OSPOD
Lanskroun, OSPOD Chotébof, OSPOD Caslav, OSPOD Moravsky Krumlov,
OSPOD Moravské Budé&jovice, OSPOD Boskovice a OSPOD Zdar nad
Sazavou, Magistrat mésta Brna.

Supervize socialnich pracovnikii a pracovnikti v socialnich sluzbach
v neziskovém sektoru:

e Portimo, o. p. s., rana péce -
centrum primarni prevence
- osobni asistence,

e Pecovatelska sluzba
Ivancice,

e Centrum pro neslySici
a nedoslychavé Jihlava,

e Pecovatelska sluzba DIANA
Trebic,

o TyfloCentrum Jihlava,

e ADAPTA Jihlava,

e SOVY Jihlava,

e Denni a tydenni stacionar
Jihlava.




4. Ved¥lavani

Vzdélavani socialnich pracovnikt s tymem TREMEDIAS bylo v roce 2018
obohaceno o nové kurzy s akreditaci MPSV. Premiéru mél ,Dramaticky
trojuhelnik v socialni praci" s teoretickym vychodiskem v transakcéni
analyze Erika Berneho a jeho pojetim analyzy vztahové nezdravych her,
které se odehravaji skrze role manipulator, obét a zachrance. Dalsi
novinkou byl ,Koucovaci pristup v praxi socialni prace II.“ Jednalo
se o kurz navazujici na zaklady koucovaciho pristupu v socialni praci,
ve kterém ucCastnici posilovali své koucovaci kompetence pro praci
s parem, rodinou, tymem ¢i skupinou. A tfetim z téch novych byl
,Cochemsky model pro pomahajici profese“ s obsahovym zamérenim na
interdisciplinarni spolupraci pfi feSeni rodicovského konfliktu. Z jiz
osvédcenych vzdélavacich programu vyuzili socialni pracovnici moznosti
rozvijet své znalosti a dovednosti v tématech: mediace, facilitace,
mentorinku a koucovani.
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Lektory kurzt bylo vyuzivano interaktivnich a kreativnich forem podpory
profesniho rozvoje zalozenych na sebezkuSenosti a sebepoznani ucastnikt
s potencialem prenositelnosti do primé prace s klienty. Opakované bylo
socialnimi pracovniky na vzdélavacim pfistupu lektori ocenovano
vytvareni bezpecného a duvérného prostfedi, prostoru pro sdileni
a spolupraci, vhodnych kombinaci teoretickych a praktickych casti kurzu.

V  roce 2018 absolvovalo 133 socialnich pracovnikti vzdélavani
s TREMEDIAS. Jednalo se o profesni rozvoj odbornikti ptiisobicich v oblasti
statni spravy a neziskového sektoru v Kraji VysocCina, Jihomoravském
a Pardubickém kraji.
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5. Provodinné projekty

'\
KrajVysocina

Trebi¢

5.1. Cilend podpora ohroZenych déti na Trebidsku

V prabéhu roku 2018 byl spolkem TREMEDIAS realizovan projekt jehoz
cilovou skupinu tvorili déti a rodiny ocitajici se v ohrozeni, vedené
v evidenci OSPOD Trebi¢, Moravské Budéjovice a Namést nad Oslavou. Byl
zaméfen na komplexni podporu rodin ohrozenych rozpadem v dusledku
konfliktthi a potencialniho rozchodu rodi¢tl s cilem dosazeni minimalniho
dopadu na deéti a jasné nastavenou spolupraci. Jednalo se predevSim
o rodiny, kde rodice neplnili svoji rodicovskou zodpovédnost
¢i nevykonavali prava plynouci z ni. Aktivity vychazely z aktualnich potreb
rodin s détmi v ohrozeni a rodin v krizi a byly realizovany prostrednictvim
odborného poradenského procesu (psychosocialni, pravni a financni),
socioterapie a koucovani s cilem posilovani rodicovskych kompetenci,
a zjiStovani nazoru a potreb ditéte pro zajiSténi stanoviska a postoje
nezletileho ditéte a jeho prezentace navenek, zejména pro ucely
opatrovnického ftizeni. Celkem 2za dobu realizace projektu bylo
poradenskym ¢i terapeutickym procesem podporeno 79 ohrozenych rodin
a to opakované. Prostrednictvim socioterapeutické podpory ohrozenych déti
a rodin doslo k nacviku vyuzivani vlastniho potencialu pfi feSeni Zivotnich
nepfizni — vztaht rodiné, a to formou individualni sebereflexe ¢i vzajemné
interakce. Jednalo se o opakovanou podporu klientd ve vztahu jak
jednotliveim nebo celym rodinam, a to véetné aktivit na podporu vztaht
v rodiné mezi generacemi. Cilem koucovani byla identifikace a zvédomeni
rodicovského potencialu v oblasti hledani feSeni pro zivotni nepfizen
v oblastech socialnich, ekonomickych, zdravotnich, pracovnich ¢i osobnich.
Kouc¢ byl vzdy v partnerském vztahu s klientem, tedy v roli privodce.



Dil¢i aktivity projektu byly zacileny na ochranu prav deéti, na moznost
vyjadrit nazor a prani ditéte pfi fizenich, pfi sdélovani jeho postoju
a potreb v rodiné. Nezletilé dité tak mohlo participovat na postupech
a konkrétnich vysledcich fteSeni aktualni situace v rodiné, které,
ho bezprostredné ovlivauji. Pozice ditéte zde byla posilena odbornikem,
psychosocialnim pracovnikem, ktery dité mohl i prezentovat postoje ditéte
v pripadé jeho potreby zajiSténi bezpecného a respektujiciho prostredi pro
sdélovani. Projekt byl podporen dotaci MPSV z dotacniho programu Rodina
ve vysi 715.002,-K¢.

5.2. Posilujeme zodpovédnost rodin na Vysotiné 1l

Spolek TREMEDIAS realizoval také projekt ,Posilujeme zodpovédnost rodin
na VysocCiné II“ zamérfeny na cilovou skupinu rodin s détmi zijicich
na Vysocing, které se ocitaji v ohrozeni. Smeéroval k odbourani ohrozujicich
rizik i k jejich prevenci a k podpore harmonického prostredi posilenim
rodicovskych kompetenci s cilem kvalitniho vykonu rodicovstvi a zajiSténim
podpory zdravych rodinnych vztahti i v mezigeneracni roviné. Realizace
aktivit vychazela z aktualnich potfreb rodin s détmi v ohrozeni, rodin v krizi
nebo rodin se specifickymi potfebami. Aktivity byly otevieny vuci celé Sirsi
rodiné a byly zaméfeny na posilovani kompetenci prostrednictvim
poradenského procesu (pravni a financéni, poradenstvi pfi feSeni konfliktt
v rodin€), zprostredkovani dalSich odbornych aktivit, socialni terapii
a trénink socialnich a komunikac¢nich dovednosti se zamérenim na zdrave
vztahy v rodiné. Celkem za dobu realizace projektu bylo poradenskym
Ci terapeutickym procesem podporeno 74 ohrozenych rodin, veétSinove
opakované. NejcastéjSim tématem socioterapie bylo usporadani vztahu
rozvedenych, rozvadé&jicich se a odloucené Zzijicich rodi¢d, a to jak vztahu
osobnich v roviné rodicovské (styk s ditétem, predavani deéti, vzajemné
komunikace rodicl), tak vztaht majetkovych (vyporadani SJM, vyzivné
a pokryti potreb nezletilych déti).



Dale byly vytvoreny svépomocné skupiny, jednalo se napf. o klienty
s vyskytem  viceCetnych rizik (soubéh vyskytu domaciho nasili
a rozvodového a opatrovnického ftizeni), kdy skupiny pod vedenim
psychoterapeuta (poradce Ci socioterapeuta dle jejich aktualni poptavky)
sdilely moznosti vlastniho potencialu pro feSeni nepfiznivych zivotnich
situaci. Cinnost byla poskytovana zejména také pro rodiny se specifickymi
potfebami, které nasSly zazemi ve Svazu neslySicich a nedoslychavych
v Jihlavé, v Pelhfimové i ve Zdaru. Dil¢i aktivitou projektu bylo vytvofeni
sdileného pracovniho prostoru pro nezavislé profesionaly (coworking).
Projekt, ktery byl podpofe dotaci MPSV z dotacniho programu Rodina
ve vySi 638.060,-K¢ a dotaci Kraje Vysocina ve vysSi 200.000,-K¢, byl
naplnén ve vSech svych jednotlivé stanovenych cilech, podporil Sirokou
verejnost na Vysocing, zejména pak rodiny ocitajici se v ohrozeni.

TreMeééS; hs/l$

Projekt Posilujeme zodpovédnost redin na Vysociné II"

projekt je spolufinancovdn z MPSV z dotaéniho
programu Rodina 2018

uréeny pro cilovou skupinu rodin
Zijicich na Vysociné

Ao

Vdam bezplatné nabizi:
« individudlni a skupinové poradenstvi - napi‘. finanéni a dluhové obtize, vztahy
mezi rodi¢i a détmi,
« poradenstvi pri reSeni konfliktd,
« individudlni a skupinové terapie - podpora edbornika pfi osobnich nesndzich,

» vzdéldvani - krdtkodobé kurzy (2 hodiny) v oblasti finanéni gramotnosti,
prdvniho minima, trhu prdce,
.. to vSe za (casti tlumoénika do znakového jazyka.
KDY? Vidy prvni étvrtek v mésici.
KDE? V sidle Centra pro neslySici a nedoslychavé Kraje Vysoéina,

Uprkova 6, Jihlava.

Kontakt: JUDr. Nicol Bedndrikovd, +420 773 742 771 bednarikova@tremedias.cz.




6. Projek‘cy ESF OP LZZ
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6.1. onjek’c Cochemska praxe v Uzemnim obvodu OS Tirebi¢

CZ.03.2.63/0.0/0.0/17.071/0007566

'

Cochemska praxe

TREMEDIAS od zari 2018 realizuje projekt Cochemska praxe, jehoz cilem
je zavést a nastavit interdisciplinarni spolupraci subjektu zapojenych
do opatrovnického tizeni v izemnim obvodu Okresniho soudu Trebi¢ podle
tzv. cochemského modelu.

Socialni pracovnici organu socialné pravni ochrany déti pfi MéU Tfebig,
Moravské  Budéjovice a Namést nad  Oslavou, ve  spolupraci
s opatrovnickymi soudci Okresniho soudu v Trebi¢i a odbornymi
pracovniky spolku TREMEDIAS zavadéji do svych postupt prace
s rozchazejicimi se rodici principy tzv. cochemské praxe.

Cochemska praxe dba na funkéni feSeni sport mezi rodi€i s cilem naucit
je komunikovat na rodicovské urovni. Jedna se o koordinovany postup
aktivni spoluprace vSech profesi icastnicich se opatrovnického sporu. Jeho
cilem je vratit rozhodovani o zivoté déti a jeho rodiny do rukou samotnym
rodi¢tim.



Zasadni klicovou aktivitou, ktera probéhla v tomto roce je absolvovani
odbornych stazi projektovym tymem u OS Chrudim, kde je tato praxe
s dobymi vysledky v CR realizovana. Cilem téchto stazi bylo seznameni
odborného projektového tymu s konkrétnimi postupy vSech subjektt
a instituci v ramci opatrovnického rizeni pti aplikaci tzv. cochemské praxe
v uzemnim obvodu OS Chrudim a seznameni s teoretickymi i praktickymi
vychodisky, které by bylo mozné prenést a realizovat v podminkach
pusobnosti OS Trebic.

Dalsi ze stézejnich klicovych aktivit projektu, které se podarilo naplnit
v roce 2018 je vytvoreni interdisciplinarniho tymu v izemnim obvodu OS
Trebi¢ pfi feSeni pripadtl konfliktnich rozchodu rodicti, ve kterém bude
nastavena jejich mezirezortni a mezioborova spoluprace. Spolecnym
znakem cCinnosti interdisciplinarniho tymu slozeného ze soudct, socialnich
pracovnikli a odborného projektového tymu je spoleécné vzdélavani,
koordinace a spoluprace pfi aplikaci jejich postupu a prace, vyhodnocovani
prijatych feSeni a diskuse a sdileni dobré praxe.

Nasledujici obdobi bude predevSim ve znameni vzdélavani, kdy probéhne
akreditované vzdélavani pro CS socialnich pracovnikt, workshopy
odborného tymu projektu a sdileni dobré praxe. V poloviné roku 2019
probéhne pilotni realizace tzv. cochemské praxe. V prabéhu projektu dojde
k vytvofeni metodickych postupt v praxi, které budou pristupné odborné
i Siroké verejnosti.




6.2. Projekt RESTART PRACE aneb cesta k novému

pvacovnimu zivotu

V prosinci 2017 zapocala realizace projektu RESTART PRACE, jehoz
hlavnim cilem je podpora pracovni integrace a zvySeni zaméstnanosti
a zameéstnatelnosti skupiny 30 osob podpofenych aktivitami, jejichz
smyslem je konkrétné prispét k zvysSeni miry zaméstnanosti zejména osob
dlouhodobé ¢i opakované nezameéstnanych zejména v regionu Trebicska
a Jihlavska.

V ramci realizovaného projektu byl v prubéhu roku 2018 v prostorach
TREMEDIAS vyuzivan sdileny pracovni prostor (coworking) nezavislych
odbornikti ,WorkPoint" s cilem zajiSténi mistné dostupné komplexni
podpory osobam z cilovych skupin v podobé individualnich poradenstvi.
V prostorach WorkPointu dale opakované probihala skupinova setkani
v podobé motivac¢nich kurzti. Ucastnici si volili mezi kurzy PC gramotnost,
Finan¢ni gramotnost, Spolecenska komunikace, Osobnostni rozvoj
a Orientace na trhu prace.

Osoby z cilové skupiny mély téz moznosti absolvovat zvoleny rekvalifikacni
kurz, ktery v roce 2018 uspésné ukoncilo celkem 13 zapojenych osob
zaveérecnou zkousku, testem ¢i obhajobou a ziskalo osvédceni o ispéSném
absolvovani. Na zakladé absolvovaného rekvalifikacniho kurzu
a prohloubeni profesnich dovednosti ziskali 3 osoby z cilové skupiny
zameéstnani a vratili se tak aktivné na trh prace.



6.3 Projekt Profesionalizace socidlntho zadlenovéni v Kraji

Vysocvrina

V obdobi od 1. 9. 2016 do 31. 8. 2018 realizoval tym spolku TREMEDIAS
projekt ESF smeérujici k podpore socialniho zaclenovani v Kraji Vysocina,
a to nabidkou a realizaci komplexnich sluzeb profesniho rozvoje pro cilovou
skupinu zaméstnancu verejné spravy v socialni oblasti. Cilovou skupinou
projektu byli zameéstnanci verejné spravy s vykonem cinnosti v socialni,
rodinné nebo zdravotni problematice. V daném projektu se jednalo
o zaméstnance obecnich urfadd obci se samostatnou a pfenesenou
pusobnosti pfi vykonu socialni prace, tj. obce tzv. 1., II. a IIl. typu, v Kraji
Vysocina. Posilenim profesnich kompetenci osob z cilové skupiny bylo
dosazeno zvySeni kvality vykonu primé prace s klienty ohrozenymi
socialnim vylouCenim. Odborné kompetence osob z cilové skupiny byly
zvySovany prostrednictvim klicovych aktivit v podobé vzdélavani, supervize
a mezioborové spoluprace.




7. Hospodavsky vysledek 2018

Naklady a vynosy 2018
Naklady (v tis. K¢)

Polozka VI-.IIavm Ho?)odarska

cinnost cinnost

Spotrebované ndakupy
a nakupované sluzby 1023 0
Osobni naklady 3 631 0
Daneé a poplatky 2 0
Ostatni ndaklady 84 0
Odpisy dlouhodobého majetku 14 0
Naklady celkem 4 754 (0]
Vynosy (v tis. K¢)

Polozka }-.Ilavnl Ho?)odarska

cinnost cinnost
Trzby za vlastni vykony a zbozi 757 0
Ostatni vynosy 10 0
Trzby z prodeje majetku 0 0
Prijaté prispévky, dary 54 0
Prijaté dotace 3 876 0
Vynosy celkem 4 697 (0]

Celkem %

1023 21,5
3 631 76,4
2 0,04

84 1,77

14 0,29

4 754 100

Celkem %

757 16,12
10 0,21

0 0

54 1,15
3876, 82,52

4 697 100



Majetek a zévazky 2018

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Polozka k1.1.2018 @ k 31.12.2018
Dlouhodoby majetek celkem 15 o
Dlouhodoby majetek nehmotny 0 0
Dlouhodoby majetek hmotny 192 192
Dlouhodoby majetek financni 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku -177 -192
Kratkodoby majetek celkem 3 328 3 065
Zasoby 0 0
Pohleddavky 280 1033
Kratkodoby financni majetek 3 033 2021
Jina aktiva 15 11
Majetek celkem 3 343 3 065

Zdroje kryti (pasiva) v tis. K¢

Polozka k1.1.2018 @k 31.12.2018
Vlastni zdroje celkem -169 -180
Vlastni jmeéni 4 4
Vysledek hospodareni -173 -225
Cizi zdroje celkem 3512 3 245
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zdavazky 3511 3 244
Jind pasiva 1 1

Zdroje kryti celkem 3 343 3 065
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