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1. Uvod

Rok 2022 nam pfinesl zménu pfistupu v odborné pomoci, kdy byla v ramci
interdisciplindrni spoluprace spolku TREMEDIAS do praxe inovativné zavedena ,edukace
rodi¢t” jakoZzto soucdst procesu mediace a terapie, a to véetné podporované moznosti
participace déti a dospivajicich. Edukaci rodi¢d povazujeme za dulezZitou soucast odborné
pomoci v kontextu posilovani rodiCovské odpovédnosti. Vnimame ji jako predstupen
rodinné mediace ¢i terapie. Jejim cilem je poskytnout rodi¢cim co nejvice objektivnich
informaci k situaci, v niz se ocitli, a nasmérovat je k tomu, aby o vysledku jejich konfliktu
rozhodli v zajmu svych déti oni sami. Edukace je poskytovana formou individualni
jednordzové podpory rodi¢l a osob, které se podileji na péci o déti s cilem eliminace jejich
ohrozeni, snizeni napéti mezi rodi¢i a minimalizaci konfliktu. Z nékolikamési¢ni praxe roku
2022 z poskytovani edukace vyplynulo, Ze rodice ,vybaveni” informacemi pro rozhodovani
v usporadani péce o déti snaze dojdou k mimosoudni dohodé a jsou zodpovédnéjSimi
v napliovani rodiCovské odpovédnosti.

Cinnosti spolku TREMEDIAS spojuje zacileni na posilovani kompetenci déti, dospivajicich
i dospélych s ohledem na jejich specifické potrfeby v kontextu jejich aktualni Zivotni situace.
Osoby pfrichazejici do odborné podpory pak mohou volit z jejich forem - edukace, mediace,
psychoterapie, koucovani, participace ¢i odborného poradenstvi.

Ve vazbé na cilové skupiny pomadhajicich profesionall poskytuje tym spolku TREMEDIAS
i naddle odbornou podporu formou vzdélavani, supervizi, koucovani Ci grantového
poradenstvi.

Neziskovd organizace TREMEDIAS
i ve Ctrnactém roce své existence
poskytovala odborné sluzby
na zakladé vlastni ekonomické
¢innosti, ale predevsim diky dotacim
MPSV, Krajského dradu Kraje
Vysocina a Mésta Trebic.
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2. Mediace

Béhem roku 2022 poskytli mediatori spolku TREMEDIAS celkem 134 rodinnych mediaci
jejichz hlavnim tématem bylo povétSinou usporadani péce o nezletilé déti (vychova,
kontakt, vyZzivné). Rodicim v konfliktu pomohli vyjednat a uzavfit 121 mimosoudnich
dohod.

Mediatotfi napomadhali rodi¢lim identifikovat jejich zajmy a potfeby a podporovali
je v hledani moznych cest reSeni jejich konfliktu. Podporovali je v hledani té nejvhodnéjsi
spolecné smirné cesty a ve vytvoreni vzdjemné prijatelné, jasné formulované, srozumitelné
a prakticky uskutecnitelné dohody.

Mediace, kterou v TREMEDIAS vnimame jako velmi efektivni a funkéni metodu reseni,
zmirfovani a predchazeni konfliktd byla na podzim 2022 obohacena o svij predstupen
v podobé edukace rodic(, které se budeme vénovat v samostatné kapitolce.
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3. Supervize

V roce 2022 byla supervizni podpora ze strany supervizorek spolku TREMEDIAS
poskytovana tymam socidlnich pracovnik(l ve statni spravé (organy sociadlné-pravni ochrany
déti) ve tfech krajich, a to v Kraji Vysocina, v Pardubickém kraji a v Jihomoravském kraji.

Supervize socialnich pracovnik( a pracovnik( v
socialnich sluzbach v neziskovém sektoru byla
realizovdna v tymech Portimo, o. p. s. (rana
péce, centrum primarni prevence, osobni
asistence, socidlni rehabilitace, obcanska
poradna), Pecovatelskd sluzba Ivancice,
Centrum pro neslysSici a nedoslychavé Jihlava.

Externi profesni podpora formou supervize byla
hodnocena  supervidovanymi  tymy jako
pfinosna predevSim v moZnosti vyuziti jeji
podpurné funkce, nahlizeni na pripadova
a tymova témata s nestrannou osobou, ziskani
novych ndhledi a moZnosti ve skupinovém
uvazovani za vyuziti strukturovaného procesu.
Supervidovani vnimaji supervizni podporu jako
soucast svého profesniho rozvoje.

V zavérecnych setkanich roku 2022 byly sdileny
hodnoty, které supervize tym0m pfindsi
a nejvice cenény byly: spoluprace, podpora,
dlivéra, vzdélavani, jistota a bezpedi.

»
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4. Koucovani

Po dobu nékolika let poskytuje tym TREMEDIAS odbornou podporu jednotlivelim, pariim ¢i
rodinam na cesté k pozitivni budouci zméné prostfednictvim koucovani. V koucovani
povaZujeme za vyznamné vyuziti potencidlu klientd v procesu zmény, kdy pracujeme
s jejich tématy, jimi stanovenymi cili, podporujeme vytvareni budoucich vizi, pland, hledani
jejich vlastnich talentl a rozvoje novych vlastnosti a schopnosti pro feseni Zivotnich situaci.

Tym TREMEDIAS disponuje kvalifikovanymi kouci, ktefi v procesu partnerské podpory
provazi klienty na cesté budouci pozitivni zmény, podporuji hledani individualnich reseni
pro jedince ¢i rodiny v jim/jimi zvolené oblasti — osobni, rodinné, profesni ¢i zajmové. Kouc
neni trenér ani poradce, je nestrannym podporovatelem klienta. Jednd se o ucinnou
metodu osobniho rozvoje, kterd formou vedeného rozhovoru pomahd klientdm
k uvédoméni si toho, co presné chtéji jinak a z jakého dlivodu, k objeveni moznych
i nemoznych cest, jak toho dosahnout, k vykro€eni a vytrvani na vybrané cesté. Umoziuje
jim podivat se na svou situaci z vice uhlG pohledu, najit v sobé to nejlepsi reseni své
situace, zvysSit zodpovédnost a dlvéru v sebe. V procesu strukturovaného rozhovoru
je vyuzivano raznych technik jako napf. prace s vizi, s Zivotnim zdmérem, balancni kolo,
mentalni mapovani, Skalovani, inspiracnich karet, prace se SMART cilem apod.

V roce 2022 byl zaznamenan zvyseny
zdjem o individudlni  koucovani
v kontextu témat osobniho a rodinného
zZivota. Prichazejici klienti chtéli hledat
vlastni cesty feSeni svych Zivotnich
situaci  vlastnimi  zdroji. V této
souvislosti doslo k poklesu klasické
formy podpory prostfednictvim
poradenstvi. Lidé si vice ceni toho, kdyz
ke zméné dojdou vlastni cestou nez
toho, Ze by jim byla udilena rada a byli
smérovani na cestu, kterou maji jit.
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5. Vzdélavani

Vroce 2022 realizoval lektorsky tym spolku
TREMEDIAS kurzy pro cilové skupiny socidlnich
pracovnikl s akreditaci MPSV zaloZzené na rozvoji
profesnich kompetenci s potencialem rozSifovani
znalosti a nacvikem odbornych dovednosti. Lektofi
tymu TREMEDIAS podporovali cestu sebezkusSenosti
a vzajemného uceni se. Kurzy byly poradany formou

otevienych kurz( ¢ ,na zakdzku“ jednotlivych
organizaci s mistem realizace dle dohody.

NejcastéjSi tematické zaméreni realizovanych
vzdélavacich programd:

Vedeni skupinovych setkani

Intervence socialniho pracovnika v systému
klienta

Dluhové poradenstvi v pomahajici profesi

Ze zpétnych vazeb ucastniki kurzii smérem k lektoriim kurzu:

,,Chci podékovat za celé Skoleni, které bylo neuvéritelné! Myslim to opravdu pozitivné:
hodné jsem se naucila, rozsifily se mi obzory, mam k dispozici novou metodu
vyuZitelnou v mé prdci, citila jsem se s vdami hodné dobre, celkové jsem si to uZila,
odpocinula jsem si, pobavila jsem se... a navic jste dokdzali posilit nds kolektiv!”
,Ocenuji odbornou uroven lektord, jejich erudici, neménil bych lektorské sloZzeni”
Vybornd komunikace, ujistovdani o srozumitelnosti, pratelskda atmosféra”

,Za silné stranky povaZuji striddni a vzdjemné doplriovdni lektort, schopnost
zaujmout, navodit pozitivni atmosféru...mym doporucenim je udrZet stavajici lektorsky
tym”
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Co nového jste se v kurzu naucili a v ¢em vam to miiZe pomoci ve vasi praxi socidlni
prdce?

e ,Ocenuji diraz na proces v koucovdni prenositelny do pfimé prdce s klienty a konkrétni
techniky pro pfimou prdci s nimi

e ,Za nejprinosnéjsi povazuji v kurzu sebezkusenost a proZitkové metody, vse
prenositelné do mé praxe”.

e ,Rozsitila jsem si uvédoméni, vice respektuji systém klienta, jeho cas, dynamiku
projevu...”

« Ziskala jsem inspirace k pouZivani novych kreativnich postupl, jak pracovat
s emocemi a nové metody koucovdni.”

« ,Za profesné uzitecné povazZuji téma roli, kompetenci a zodpovédnosti...odndsim
si vétsi nadhled pro pribéh klienta a pokoru ve vztahu ke klientovi.”

e, Po kurzu umim vice aktivné naslouchat, reflektovat a ptdt se silnymi otevienymi
otdzkami.”

« ,Jsem obohacen o uvédoméni si novych skutecCnosti, predevsim jsem si uvédomil, jak
je ddlezZita role socidlniho pracovnika v systému klienta, jsem védoméjsi ve svém vlivu
na klienta a dopadech mych intervenci v jeho systému.”

Jak hodnotite srozumitelnost obsahu kurzu?

. ,0cenuji prehlednost obsahu a struktury vzdéldvani, ndzornost a moZnost
se doptdvat.”

o, Kurz predcil moje ocekdvani, inspirativni obsah. Jsem velmi spokojend.”

« ,Propojeni teorie s praxi a praxe s teorii. Dékuji za vyuZiti proZitkovych technik, které
ukotvuji teoretické znalosti.”

0T T T
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6. Realizované projekty

Prorodinné projekty MPSV z dotacni oblasti Rodina byly realizovany diky laskavé financ¢ni
podpore MPSV CR, Krajského tfadu Kraje Vysocina a Mésta Trebi¢.

6.1. Komplexni podpora ohrozenych déti a jejich rodin v okrese Trebic

Cilem projektu, ktery se realizoval po cely rok 2022 bylo podpof¥it cilenou a koordinovanou
praci se systémem rodiny proces jeji zadouci zmeény s cilem nejlepsiho zajmu ohrozeného
ditéte. VSechny realizované aktivity pojila vize ochrany prav déti a v€asné a komplexni
odborné podpory preventivniho a podplirného charakteru détem a jejich rodindm
nachazejicim se v nepfiznivé socialni situaci. Konkrétné se jednalo o aktivity vedouci
k posilovani rodicovskych kompetenci, participaci déti, zkvalithovani rodinnych vztaht
a pomoci pfi predchazeni a fesSeni krizovych situaci v rodiné uréené détem a jejich
rodindm, jez byly poskytovany détem a jejich rodinam vedenym dle § 6 zakona ¢. 359/1999
Sb., o SPOD, ve znéni pozdéjsich predpisti OSPODy Trebi¢, Moravské Budéjovice a Nameést
nad Oslavou.

Aktivity projektu poskytované détem
a jejich rodinam plné korespondovaly
s vytvorenymi IPOD ze strany OSPOD,

naplnovaly znaky preventivnhého
a podplrného charakteru v oblasti

ochrany prav déti, byly poskytovany :
klientdm bezplatné, vcasné a diky ;" "
sdilenému online kalendari, do kterého
méli pristup i samotni socidlni pracovnici,
flexibilné a koordinované.

Ambice projektu v podobé nabidnout feSeni primé podpory ditéte prostrednictvim
podporovatele a terapeuta, skrze rodice prostrednictvim poradcl, kouce a lektora a skrze
profesiondly funkéni interdisciplindrni spolupraci byly naplnény, ¢emuZz odpovida
i vyhodnoceni Uspésnosti realizace projektu v podobé ORS skal. V souladu se zadosti byly
uspeésné realizovany vSechny aktivity projektu - participace a terapie ditéte, individualni
edukace a koucovani rodicl, psychosocidlni, pravni a dluhové poradenstvi i zefektiviiovani
interdisciplindrni spoluprace odbornik( prostfednictvim minitym.
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Realizaci projektu bylo podporeno celkem 46 rodin z cilové skupiny projektu. Konkrétné
se jednalo o 41 rodin v ramci aktivity poradenstvi, edukace byla poskytnuta celkem
32 rodinam, stejné jako participace a terapie ditéte, kouCovani bylo poskytnuto celkem
21 rodindm, minitymy interdisciplinarni spoluprace se sesly celkem 23krat. V priméru
1 rodina vyuzila 3 aktivit projektu, prficemz v souctu se jednalo o 6 intervenci.

6.2. Prevenci vstric stabilité rodin s détmi na Vysociné

Projekt si kladl za stézejni cil odborné podpofit rodiny v kraji Vysocina v predchazeni
negativnich jevl v jejich rodinach s cilem zachovani zdravych vztahl mezi rodici, détmi
a Sirokou rodinou. Jeho aktivity posilovaly specifické rodi¢ovské kompetence rodicl
v situaci ohrozeni rodiny a zplnomocnovaly rodice k prevzeti odpovédnosti za zdravi, Zivot
a zdarny vyvoj jejich déti. Byly oteviené vSiem rodi¢im a partneriim, détem a Sirsi roding,
a to zejména rodindm se specifickymi potfebami (v konfliktu, neuplné, se ¢&lenem

se zdravotnim postizenim).

Konkrétné se jednalo o posilovani rodi¢ovskych kompetenci prostfednictvim intenzivniho
kratkodobého psycho-socialniho, socidlné-pravniho a dluhového poradenstvi, koucovani
a edukace rodicl, zprostfedkovdvani dalsi odborné podpory, tréninku socidlnich
kompetenci rodic¢i a déti a ddle participaci ditéte. Vedlejsi aktivitou projektu byla podpora
coworkingu - sdileného pracovniho prostoru pro nezavislé profesionaly pracujici s cilovou

skupinou.

10
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Realizaci projektu a jeho dil¢ich aktivit zajistoval tym 3 poradcQ, terapeuta, kouce, lektora
edukace a détského specialisty, ktery podpofil celkem 57 rodin z kraje Vysocina, pfi¢emz
se jednalo o podporu opakovanou, napfi¢ vicero aktivitami (v pridméru 3,5 setkani
na rodinu). Tym po celou dobu projektu pracoval pod odbornou supervizi a v pfipadé
potieby spolupracoval téZ s pracovniky OSPOD, tlumocniky do znakového jazyka a dalSimi
odborniky. Popis realizovanych aktivit 2.2 Celkovy pocet podporfenych osob v ramci
projektu Realizaci projektu bylo podporeno celkem 57 rodin z cilové skupiny projektu.
Konkrétné se jednalo o 52 rodin v ramci aktivity poradenstvi, participace byla poskytnuta
celkem 23 détem, edukace 26 rodindm a koucovani celkem 21 rodi¢im. V prdméru
1 rodina vyuzila 3,5 intervence.

KrajVysocina

11
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7. Hospodarsky vysledek 2022

7.1. Naklady a vynosy 2022

Naklady (v tis. K¢)

PoloZka vljllavnl Hoipodarska Celkem %
¢innost ¢innost
Spotrfebované nakupy a 355 0 355 15,92
nakupované sluzby
Osobni ndklady 1867 0 1867 83,72
Dané a poplatky 0 0 0 0
Ostatni ndklady 8 0 8 0,36
Odpisy dlouhodobého 0 0 0 0
majetku
Dan z prijmu 0 0 0 0
Naklady celkem 2230 0 2230 100
Vynosy (v tis. K¢)
Polozka vl:llavnl Ho?odarska Celkem %
¢innost cinnost
Trzbv){ za vlastni vykony a 349 0 349 14,94
zboZi
Ostatni vynosy 7 0 7 0,3
Trzby z prodeje majetku 0 0 0 0
Prijaté prispévky, dary 40 0 40 1,71
Prijaté dotace 1940 0 1940 83,05
Vynosy celkem 2336 0 2336 100




7.2. Majetek a zavazky 2022

Majetek (aktiva) v tis. K¢
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Polozka k1.1.2022 k 31. 12. 2022
Dlouhodoby majetek celkem 0 0
Dlouhodoby majetek nehmotny 0 0
Dlouhodoby majetek hmotny 0 0
Dlouhodoby majetek financni 0 0
Oprdvky k dlouhodobému majetku 0 0
Kratkodoby majetek celkem 2452 1349
Zdsoby 0 0
Pohledavky 44 57
Kratkodoby financni majetek 2402 1292
Jind aktiva 6 0
Majetek celkem 2452 1349
Zdroje kryti (pasiva) v tis. K¢

Polozka k1.1.2022 k 31.12. 2022
Vlastni zdroje celkem 1023 1128
Vlastni jméni 0 0
Vysledek hospodareni 1023 1128
Cizi zdroje celkem 1429 221
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zavazky 171 39
Krdtkodobé zdvazky 1241 163
Jind pasiva 17 19
Zdroje kryti celkem 2452 1349
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