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1. Uvod

»Lod, ktera se nikdy neodvazi opustit kotviste, nikdy neztroskota, to ale neni jeji ucel.
Podobne lidska bytost, ktera se nikdy neodvazi vydat se do neznamych koncin svého Zivota,
se nikdy nezrani — to vSak neni smyslem lidskeho zivota. Byli jsme stvoreni, abychom
prochazeli rustem, k némuz dochazi, kdyz se vydame jako cestovatele Zivotem do
cizokrajnych mist.

Robin Sharma

Do méné znamych koncin jsme se s tymem TREMEDIAS vydavali v pribéhu roku 2023
vicekrat, a Casto to bylo ve spojitosti uplatnéni koucovaciho pfistupu.

Cizokrajnym mistem byl naptiklad vzdélavaci program ,,Intervence socidlniho pracovnika
v systému klienta®, kdy byla socialnim pracovnikiim vytvaiena ptilezitost prochazet ristem
ne/znamych koncin koucovaciho pfistupu ve vazb¢ na socidlni praci se systémem klienta.
Socialni pracovnici méli ptileZitost prozkouméavat své profesni role a Ego stavy transakéni
analyzy (Rodic¢, Dité, Dospély), skrze které vstupuji do vztaht s klienty. Mohli se zamyslet
nad dopady zpusobli svych intervenci a hledat piilezitosti ke zméné s cilem posilovani
kompetenci klient.

Koucovaci pfistup byl uplatiiovan i v ramci projektu ESF ,,Pojd'me zacit®, jehozZ cilem je
podpora mladych lidi s neukonenym sttednim vzdélanim a mladych lidi se zdravotnim
handicapem s ukon¢enym stiednim vzdélanim na jejich cesté k budouci pozitivni zméné v
podobé¢ integrace na trh prace. Ptibéh Krystofa v projektu ,,Pojd'me zacit* ma sviij pocatek
v zati 2023, kdy se Krystof za podpory Centra pro neslySici a nedoslychavé kraje Vysocina
zucCastnil prvni konzultace. Rozhodl se pro vstup do projektu s jasnym cilem vyuziti
individualni podpory pro ziskani rekvalifikace na pracovni pozici kuchat.

KryStof v minulosti absolvoval stfedoSkolské vzdélani
v oboru ,Informacni technologie®, tento obor vSak
nenapliioval jeho ocekavani. Ptilezitosti pro KryStofa tak
byla zména pracovni kvalifikace. Na konci listopadu ziskal
,»Osvédceni o profesni kvalifikaci kuchat teplych pokrmii*
a prokazal, ze ,,vydat se do méné¢ znamych koncin* miize
byt pfinosné, uzitecné a radostné, 1 kdyz je ¢lovék limitovan
specifickymi vzdélavacimi potiebami a potiebuje podporu
tlumoc¢nika znakového jazyka. S nové ziskanou profesni
kvalifikaci nastoupil KryStof v prosinci 2023 na misto
kuchafe a splnil si svlj sen. Z muze se ,,zjmovym
vafenim® se stal ,,profesionalnim kuchafem®.

Pti ohlédnuti za rokem 2023 se nabizi koucovaci otazka: ,, Jakym zplisobem miizeme délat
rustové ¢i rozvojové zmeny ve svém zivote tak, abychom byli jeho tviirci?*

Mgr. Iva Mackova, predsedkynée TREMEDIAS
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2, Edukace rodic¢u

Edukaci rodicu, kteti prochazeji rodicovskym konfliktem, povazujeme za dilezZitou soucast
odborné¢ pomoci v kontextu posilovani jejich rodicovské odpovédnosti. Cilem edukace je
poskytnout rodi¢iim co nejvice objektivnich informaci k situaci, v niz se ocitli, a
nasmerovat je k tomu, aby o vysledku jejich konfliktu rozhodli v zajmu svych déti oni sami.

Rodice jsou v ramci edukace informovani o legislativnich obecnych 1 specifickych
potiebach svych déti, o potiebach déti v situaci rozpadu rodiny, o zapojovani déti do feseni
jejich situace, o zakladnich pravnich pojmech, o moznostech odborné podpory a dalSich
specifikach dle konkrétni situace ditéte a jeho rodiny.

Edukace vede k zplnomocnéni rodici k uchopeni své rodicovské role na zékladé
racionalnich rozhodnuti. Vychazi z ptedpokladu, ze vétSina rodi¢li nechce svym détem
ublizovat nebo je umysIné¢ vystavovat nepiijemnym a zranujicim situacim a ze néktera
rodiovska rozhodnuti, ktera détem Skodi, jsou projevem nedostatkem informaci a
zahlcenosti vlastnimi negativnimi emocemi.

V TREMEDIAS poskytuji edukaci dva lektofi, ktefi predavaji informace jednoradzové
obéma rodi¢iim naraz. Absolvovanim této edukace rodice projdou tzv. vstupni branou do
dalsich moznosti jejich podpory, kdy jim nasledné lektor edukace dojednava v piipadé
potieby dalsi odbornou podporu.

V roce 2023 byla edukace poskytnuta celkem 37 partm rodic¢t v konfliktu.
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3. Mediace

Rok 2023 byl opét velmi plodnym mediacnim rokem. Mediatoti spolku TREMEDIAS
poskytli celkem 112 rodinnych mediaci, pfi kterych se podatilo uzavtit 91 mimosoudnich
dohod.

Nejcastéji se vyskytujicimi tématy mediacnich setkani bylo ,,co bude s détmi po nasem
rozvodu/rozchodu, jak si rozdélime péci o déti, jak a kdy bude probihat kontakt s détmi, jak
budeme komunikovat o détech, jak to ud€lame, aby se nas rozchod co nejméné dotkl
deti...

Tym 4 mediatorek ze své role napomahal rodi¢im identifikovat jejich zajmy a potieby a
podporoval je v hleddni moznych cest feSeni jejich konfliktu. Podilel se na vytvoreni pro

rodice vzajemné piijatelné, jasné formulované, srozumitelné a prakticky uskutecnitelné
dohody a zklidnéni jejich rodi¢ovského konfliktu.
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4. Psychoterapie

Terapeuti TREMEDIAS poskytuji individudlni psychoterapii détem, dospivajicim a
dospélym, kdy hlavnim vychodiskem jejich prace je ptistup zaméfeny na feSeni (solution -
focused approach). Spole¢né s klienty hledaji za vyuziti riznych zdroji podpory cestu
k jejich zadouci zivotni zméné, pficemz tuto zménu povazuji vzdy za jedinecnou a ryze
individualni.

Psychoterapii vnimaji jako moZznost 1épe poznat sami sebe a své zdroje, porozumeét
dynamice ve vztazich a rozvijet svlij potencial tak, aby naS zivot smeéfoval ke
zdravému naplnéni.

V roce 2023 provazeli 2 psychoterapeuti terapeutickou podporou celkem 23 klientd, kteti
nejcastéji prozivali pocity beznadéje, smutku, obav a strachii, méli potize ve vztazich
v roding, ve Skole, ¢i v zaméstnani, objevovali se u nich psychosomatické problémy.
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5. Koucovani

Cleny tymu TREMEDIAS je mozné oznacit za podporovatele rozvoje koudovaciho pistupu
v socialni praci. O rozvoj této metody se snazi také prostfednictvim akreditovaného
vzdélavani pro cilové skupiny socidlnich pracovnikll ¢i realizaci projektdh ESF a MPSV
jejichz soucasti je piima podpora osob z cilovych skupin se socialnim ¢i zdravotnim
znevyhodnéni. Nad ramec téchto aktivit poskytuje tym TREMEDIAS odbornou podporu
zalozenou na koucovacim pfistupu jednotliveim, parim ¢i rodindm na cesté k pozitivni
budouci zméné prostiednictvim koucovani.

Tym TREMEDIAS disponuje kvalifikovanymi kouci, ktefi v procesu partnerské podpory
provazi klienty na cesté budouci pozitivni zmény, podporuji hledani individudlnich feSeni
pro jedince €i rodiny v jim/jimi zvolené oblasti — osobni, rodinné, profesni ¢i zajmové.
Kouc€ neni trenér ani poradce, je nestrannym podporovatelem klienta.

Jedna se o u€innou metodu osobniho rozvoje, kterd formou vedeného rozhovoru pomaha
klientim k uvédoméni si toho, co piesné chtéji jinak a z jakého divodu, k objeveni
moznych 1 nemoznych cest, jak toho dosdhnout, k vykroceni a vytrvani na vybrané ceste.
Umoziuje jim podivat se na svou situaci z vice thlii pohledu, najit v sobé& to nejlepsi feseni
své situace, zvysit zodpovédnost a divéru v sebe. V procesu strukturovaného rozhovoru je
vyuzivano ruznych technik jako napt. prace s vizi, s Zivotnim zdmérem, balanc¢ni kolo,
mentalni mapovani, Skalovani, inspiracnich karet, prace se SMART cilem apod.

Proces koucovani

naladéni,
dohoda

hledani

realné kroky Feteni

P

<o

V roce 2023 zavadéli ¢lenové tymu TREMEDIAS inovativné ,,skupinové koucovani®, kdy
u rtznych cilovych skupin osob se socidlnim ¢i zdravotnim znevyhodnénim aplikovali
specificky koucovaci ptistup. Jednalo se napf. o skupiny mladych lidi, tzv. svépomocné
skupiny osob s obdobnymi tématy, kdy v jeden ¢as a na jednom misté se schazeli klienti
k danému tématu (napt. cesta zmeény profese; ziskani zaméstnani a uplatnéni na trhu prace).
V této form& piimé prace s klienty bylo cenéno, Ze skupinové koucovani vyuziva
specifickych podminek procesu koucovani a pfedevSim mozZnosti skupinové dynamiky pro
pozitivni budouci Zivotni zménu jednotlivce.
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6. Supervize

Supervizorky spolku TREMEDIAS poskytovaly supervizni podporu v roce 2023 v oblasti
statni spravy 1 neziskového sektoru. Nejcastéji se jednalo o supervize poskytované v tymech
organti socialné-pravni ochrany déti, rané péci, osobni asistenci, socidlni rehabilitaci,
obcanské poradné, pecovatelské sluzbé €i v socialnich sluzbach s cilovymi skupinami osob
se zdravotnim znevyhodnénim.

Vzdy se jednalo se o kontinudlni a vicecetnou podporu socialnich pracovnikii a pracovnik
v socialnich sluzbach. Supervizni podpora byla uskutec¢iiovana dle potieb a cilt jednolitych
tymi, a to formou individudlni, tymovou, ptipadovou, ale i skupinovou. Za velmi cenné a
uzite€né€ je mozné oznacit supervizni skupiny s mezioborovou soucinnosti jako napi. v
piipadé socialni sluzby Rané péce neziskové organizace Portimo, kterd n¢kolikrat ro¢né zve
do svého supervizniho prosttedi 1 profesionaly z oblasti Skolstvi, a to pfedev§im pedagogy a
osobni asistenty. Spole¢n¢ pak vSichni sdili moznosti pfistupti k integraci déti se zdravotnim
hendikepem s ohledem na jejich specifické potieby.

A jak je mozné poznat uZiteCnost
supervizni podpory? Supervidované tymy,
které vnimaji supervizi jakoZto profesné
uziteCnou Casto konstatuji, Ze je zaloZena
na vzajemné davéte a bezpeci, vychazejici
z partnerské spoluprace, vyzivajici k
novym Uhlim pohledl, a ptedevSim
inspirujici ke zménam ptistupu pii vykonu
socialni sluzby ¢i socidlni prace. Tymy
ocenuji moZznosti pravidelného setkavani
se v jeden Cas na jednom misté s externim
supervizorem S cilem sdileni
dilematickych otézek jejich profesni praxe.

Supervidovanymi byva za velmi pfinosnou oznafovana predevSim podplurna funkce
supervize, tedy moznost sdilet sva dilemata a ziskavat nahled na konkrétni ptipady vcetné
inspiraci k redlnym zméndm (napf. vymezeni hranic; zména pfistupu v piimé praci s
klientem, aplikovani zodpovédnosti za proces pii1 vykonu role apod.). Tymy téZ ocenuji
moznost zmeény prostiedi pii vyuZiti supervize. V roce 2023 se s n€kolika tymy podafilo
zazit supervizi v piirodé¢ v kontextu tymové podpory a zazitkové sebezkuSenosti v
nahledech na stav tymu, jeho atmosféru, uroven spoluprace, vztahy, role, kompetence,
zodpovédnosti... A pak miize tym odchéazet ze své supervize ,,osvéZeny* o nové inspirace
,,CO potfebujeme a chceme v tymu délat jinak.
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7. Vzdélavani

I v roce 2023 jsme s tymem TREMEDIAS podpofili profesni rozvoj cilové skupiny
socialnich pracovnikti ve statni sprave i neziskovém sektoru v kurzech s akreditaci MPSV.
Jednalo se o vzdélavaci programy s tematickym zaméfenim na:

« Intervence socidlniho pracovnika v systému klienta
« Vedeni skupinovych setkani

Napriklad prvni listopadovy den jsme stravili ve velmi milé spole¢nosti kolegli z neziskové
organizace Portimo, o.p.s., ktefi projevili zajem o naS akreditovany kurz ,,Vedeni
skupinovych setkani. Snazili jsem se spole¢né nacitit do potfeb a oekavani vSech aktért
setkani, zvédomovali jsme si, jak dulezitd je faze ptipravy, vystavovali jsme pevné pilife
facilitace, diskutovali mozn4 rizika a to, jak je oSetfit. Diky zpétné vazb¢ véiime, Ze energie
a Cas, ktery jsem tématu vSichni vénovali, bude dobfe zirocen nejen v Multidisciplinarnim
tymu okolo ditéte, které Portimo realizuje.
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A jaké byly odezvy socidlnich pracovnikll statni spravy, konkrétné socialnich pracovniki
organti socialné-pravni ochrany? Za cenn¢ v kurzu ,Intervence socidlniho pracovnika
v systému klienta® povazovali rozvoj znalosti a dovednosti v dil¢ich tématech:

« teorie roli — sebepoznani, v jaké roli pravé jsem a jakym zplsobem intervenuji
v systému klienta

« praktické ukazky a nacvik koucovaciho piistupu s moznosti vyuziti v socialni praci

o Ego stavy — Rodi¢, Dité, Dospély - podnéty k zamysleni, jak to mam j& ve vztahu
s klienty

« prace na seberozvoji vlastniho JA

« nove pristupy a postupy pro praxi socialni prace s cilem nepiebirani zodpovédnosti za
klienty a posilovani jejich zivotnich kompetenci

o veédomé rozliSovani zodpovédnosti socidlnich pracovnikii za proces podpory klienta a
zodpoveédnosti za feSeni a vysledek na stran€ klient

EGO stavy

Co povazovali ucastnici kurzii za silné stranky lektorského zajisténi?

« profesionalitu, lidskost, znalost

« odbornost, empatii, kreativitu

« schopnost nadchnout a motivovat ucastniky kurzii pro nové trendy v pfistupech
socialni prace

10
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8. Realizované projekty

V roce 2023 TREMEDIAS realizoval celkem 3 projekty.
8. 1. Pojd’me zacit

Projekt Pojd’me zacit (reg. ¢. CZ.03.01.01/00/22 _019/0000583) je spolufinancovan z OP
Zaméstnanost plus prostiednictvim ESF a ze statniho rozpo&tu CR. Jeho realizaci zah4jil
tym spolku TREMEDIAS v zati 2023. Projekt je zaméien na podporu pracovni integrace
ekonomicky neaktivnich mladych osob do 30 let bez praxe na trhu prace v regionu
Trebicska a Jihlavska (s bydlistém v Kraji VysoCina). Prilezitost ziskat podporu a
uskutecnit zmény ve svém zivoté tedy maji mladi lidé bez praxe ve v€ku od 15 do 29 let
vcetne, ktefi nejsou zaméstnani, nevzdélavaji se, neabsolvuji praxi, neucastni se odborné
ptipravy, lhostejno zda jsou ¢i nejsou evidovani jako uchazeci o zaméstnani.

Evropsks unie Pojdme zait
5»«-:.- m..'?."m €7.03.01.01/00/22_019/0000583

Hledas praci?

Potrebujes
penize?

Kritériem pro zapojeni do projektu je pouze
nedokonCené zakladni ¢i stiedni vzdé€lani,
ptipadné, pokud se jedna o osoby z cilové
skupiny narodnostnich mensSin ¢i osoby se
PodpoFime zdravotnim  postiZenim, vcetn¢ o0sob s
Té ve zméné, v ’ v ’ ~17_ 7 s r .
Kterd Ti miie ukonCenym stiednim vzd€lavanim. Dale je
PF‘iﬂéSf préci! . a2 W Mowetr 7

projekt rovnéz uren pro osoby opoustéjici

zafizeni pro vykon dustavni nebo ochranné
vychovy — tedy mladé lidi ve vé€ku 15 az 29 let
veetné opoustéjici zafizeni pro vykon tustavni
nebo ochranné vychovy. Klicové aktivity jsou
soustfedény na posileni a rozvoj profesniho
, potencialu osob z cilovych skupin i obnovy a
—— ; T upevnéni jejich pracovnich navykd.

Chces byt
nezdvisly/a?

Zavolej nam ‘
739 967 323
nebo ndm napis
info@tremedias.cz

TREMUDIAS, spolok, Otmsarova 82/3, 674 01 TRebié, www.tremedias.cz
Email: info@tremedias.cz, tel. 739 967 323

Projektovy tym zajiSt'uje osobni, kariérni, socidlni a pravni poradenstvi, rozvoj profesniho
potenciadlu prostfednictvim motivacnich kurzti (osobnostni rozvoj, PC a finan¢ni
gramotnost, orientace na trhu prace), rekvalifikaéni kurzy dle individudlniho vybéru a
umisténi na nové vytvofenych flexibilnich pracovnich mistech minimalné po dobu 10
meésict s perspektivou prodlouZeni pracovniho tivazku.

V prvnich mésicich realizace byla navazana spoluprace s pracovisti Probacni a mediacni
sluzby CR a Utadu prace CR. Soudasné probihaly prezentace projektu na pracovistich
OSPOD M¢U v Kraji Vyso¢ina, v neziskovém sektoru pracujicim s danou cilovou skupinou
a stfednich Skolach v Tiebici. V zadvéru roku uz pak probéhly prvni naborové motivacni a
aktivizacni schiizky se zdjemci o vstup do projektu a prvni vzdélavaci seminare.

11
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8. 2. Aktivizaci rodiny a vzajemnou spolupraci ke zméné

Cilem projektu, ktery se realizoval po cely rok 2023 bylo podpofit cilenou a koordinovanou
praci se systémem rodiny proces jeji Zadouci zmény s dlirazem na nejlepSi zdjem
ohrozeného ditéte (dle § 6 zakona €. 359/1999 Sb., o SPOD, ve znéni pozdéjsich piedpisi).

Realizaci projektu doslo ve spolupraci s OSPOD Ttebi¢, Moravské Budé&jovice a Namest
nad Oslavou k posileni ohrozenych déti a jejich rodin v aktivnim a efektivnim pfistupu k
feSeni jejich neptiznivé situace. Poskytovdna byla komplexni, v€asnd a koordinovana
podpora rodin v procesu zadouci zmeény, s cilem nejlepsiho zajmu ohrozeného ditéte, a to
prostfednictvim zavadéni a rozvoje technik piimé prace s détmi, podporou jejich
participace, poskytovanim odborného poradenstvi (pravniho a finan¢niho), edukace rodicu,
terapie rodicll a déti a mediace rodicl. Podporovana byla také mezioborova spoluprace pfi
praci s konkrétnimi rodinami a détmi.

Projekt se zamétoval zejména na déti, které se ocitaji v ohroZeni, jejichZ rodi¢e neplni
povinnosti plynouci z rodiCovské odpovédnosti, ¢i nevykonavaji nebo zneuzZivaji prava
plynouci z rodi€ovské odpoveédnosti €i se v rdmci partnersko-rodi¢ovského konfliktu stavaji
nastrojem prosazovani zajmu rodi¢i (védomé 1 nevédome). Rodice i déti ziskali
prostfednictvim aktivit projektu zdroje koordinované a komplexni podpory, které jim
pomohly vyfesit obtizné situace nebo je alespon zmirnit a zdravé piekonat. Velky diiraz byl
pii tom kladen na podporu jejich jedine¢nych individualnich potieb.

Realizaci projektu a jeho dil¢ich aktivit bylo podpoteno celkem 43 rodin, pficemZ se jednalo
o podporu opakovanou, napiic¢ vicero aktivitami sméfovanou zejména vici détem, rodi¢iim
a dal$im pecujicim.

12
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8. 3. Na reseni orientovana podpora ohrozenych rodin na Vysociné

Projekt byl zaméten na podporu cilové skupiny rodin s détmi, které se ocitaji v ohroZeni, a
to zejména rodin se specifickymi potiebami (neuplné rodiny a rodiny se Clenem se
zdravotnim postizenim).

Realizaci projektu doslo k posileni ohroZenych rodin s détmi z kraje Vyso€iny v efektivni
péci o jejich rodinné vztahy, k posileni dovednosti a znalosti z oblasti rodiCovstvi, feseni
konfliktli, finan¢ni gramotnosti a zejména pak v aktivizaci a odpoveédnosti za teSeni jejich
situace. Doslo tak k naplnéni cile projektu v podobé ucinného piedchdzeni negativnim
jevim v ohroZenych rodindch a udrZeni zdravych vztahti mezi rodi¢i, détmi a Sirokou
rodinou. Preventivni opatfeni sméfovala zejména k odbourdvani ohrozujicich rizik
posilovanim rodicovskych kompetenci rodicl v situaci ohroZeni rodiny a zplnomocnovani
rodict k prevzeti odpoveédnosti za zdravi, zivot a zdarny vyvoj jejich déti.

Aktivity projektu (zdkladni psychosocidlni, prdvni a finan¢ni poradenstvi, koucovani,
terapie, edukace rodicli, participace déti) byly otevieny vSem rodiciim, pecujicim, détem a
Sir$i roding, pficemz nejvice je vyuZzivaly rodiny se specifickymi potiebami (v konfliktu,
neuplné, se Clenem se zdravotnim postizenim). Vedlejsi aktivitou projektu byla podpora
coworkingu, sdileného pracovniho prostoru pro nezéavislé profesionaly.

Realizaci projektu a jeho dil¢ich aktivit bylo podpoteno celkem 52 rodin, pficemZ se jednalo
o podporu opakovanou, napfic vicero aktivitami.

Prorodinné projekty MPSV z dotacni oblasti Rodina byly realizovany diky laskavé
finanéni podpoie MPSV CR, Krajského Gfadu Kraje Vyso&ina a Mésta Tiebi¢.
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9.1. Naklady a vynosy 2023

Naklady (v tis. K¢)

9. Hospodarsky vysledek 2023

PoloZka vljllavnl Hoipodarska Celkem %
¢innost ¢innost
Spotreboval:le nchkupy a 560 0 560 16,78
nakupované sluzby
Osobni naklady 2766 0 2766 82,89
Dané a poplatky 0 0 0 0
Ostatni ndklady 5 0 5 0,15
Od/z?/sy dlouhodobého 0 0 0 0
majetku
Dan z prijmu 6 0 6 0,18
Naklady celkem 3337 0 3337 100
Vynosy (v tis. K¢)
Polozka vl:llavnl Hoi!:)odarska Celkem %
¢innost cinnost
Trzbv){ za vlastni vykony a 456 0 456 13,21
zboZi
Ostatni vynosy 29 0 29 0,84
Trzby z prodeje majetku 0 0 0 0
Prijaté prispévky, dary 0 0 0 0
Pfijaté dotace 2966 0 2966 85,95
Vynosy celkem 3451 0 3451 100
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9.2. Majetek a zavazky 2023

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Polozka k1.1.2023 k 31.12. 2023
Dlouhodoby majetek celkem 0 0
Dlouhodoby majetek nehmotny 0 0
Dlouhodoby majetek hmotny 0 0
Dlouhodoby majetek financni 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku 0 0
Kratkodoby majetek celkem 1349 2715
Zdsoby 0 0
Pohleddvky 57 524
Kratkodoby financni majetek 1292 2174
Jind aktiva 0 17
Majetek celkem 1349 2715
Zdroje kryti (pasiva) v tis. K¢

Polozka k1.1.2023 k 31.12. 2023
Vlastni zdroje celkem 1128 1243
Vlastni jméni 0 0
Vysledek hospodareni 1128 1243
Cizi zdroje celkem 221 1472
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zdavazky 39 0
Kratkodobé zdvazky 163 1448
Jind pasiva 19 24
Zdroje kryti celkem 1349 2715
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